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redactioneel

Lezen
De vakantie is voorbij en het werk is weer begonnen. Mogelijk heb je de 
afgelopen weken veel gelezen, mogelijk ook niet. Bij mij waren er wel lees-
plannen (zoals het boek van Jacinda Adern, De nieuwe macht, over empa-
thisch leiderschap), maar ik ben er niet aan toegekomen. Wie weet de ko-
mende periode, en hopelijk geldt dat ook voor jullie met dit nieuwe 
nummer van het tijdschrift.

De eerste bijdrage gaat over het beter begrijpen van rumineren, waarbij 
concepten uit zelfregulatie-, cognitieve en metacognitieve modellen onder-
zocht worden vanuit een netwerkbenadering door auteurs Kristof Hoorel-
beke, Gerly Tamm en Ernst Koster. De tweede bijdrage is een kritische eva-
luatie van de rol van associaties in betekenisanalyses door Jan De Houwer 
en Yannick Boddez, waarbij ook alternatieven vanuit de relational frame 
theory worden aangeboden. Mocht je een zetje nodig hebben om dit artikel 
te gaan lezen, kijk dan in het VGCt magazine, waarin een interview met de 
auteurs staat. En indien angstbehandeling bij een jeugdige met een licht 
verstandelijke beperking je interesse heeft, lees dan zeker de derde bij-
drage waarin Gina Hofman en Roel Kooijmans een studie met een N=1 single 
case experimental design beschrijven. 

In een Forumbijdrage bespreekt Martijn Stöfsel verschillende modellen 
om een holistische theorie of een casusconceptualisatie op te stellen én 
stelt hij dat een combinatie van efficiëntie, volledigheid en cliëntvriende-
lijkheid de keuze voor een specifiek model zou moeten bepalen. In een 
boekbespreking geeft Joop Bosch een weloverwogen reflectie op het boek 
Verdragen: Over de hulp helpt-mythe (2025) van Flip Jan van Oenen, dat eer-
der stof deed opwaaien. Tot slot komt in de rubriek Voor u gelezen de vraag 
aan bod of een digitale detox een positief effect heeft. Wat denk je?

En mocht je meer willen lezen en interesse hebben in zingeving bij eet-
stoornissen, kijk dan online (www.tijdschriftgedragstherapie.nl), waar al 
een artikel voor het volgende nummer te vinden is. Genoeg te lezen dus, en 
ik ga dat ook doen. 

elske salemink 
Hoofdredacteur 
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