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Met trots kan ik aankondigen dat we weer een themanummer hebben bij Ge-
dragstherapie. Deze keer hebben Ingrid Verbeek, Annemieke van Straten en 
redactielid Jaap Lancee het initiatief genomen om een themanummer over 
slaap samen te stellen. Ik ga niet de inhoud van dit themanummer introduce­
ren, want dat doen de drie gastredacteuren op de volgende pagina’s al. Zij ge­
ven aan dat het belang van goede slaap in de maatschappij en in het werkveld 
steeds meer benadrukt wordt. Dat is veelbelovend, maar tegelijkertijd blijkt 
er nog veel te winnen te zijn, zeker ook gezien de rol van slaap in diverse 
vormen van psychopathologie (slaap kan wel gezien worden als een transdi­
agnostisch fenomeen). In het themanummer komt slaap in de volle breedte 
aan bod. Tegelijkertijd is het onvermijdelijk dat er onderwerpen ontbreken. 
Zo melden de gastredacteuren zelf al dat slaapproblemen bij verslavings­
problematiek niet aan bod komen. Het is in dit verband misschien leuk om 
te vermelden dat de sectie Ver slaving van de VGCt net een plan heeft inge­
diend om een themanummer over verslaving te maken; toeval bestaat niet ... 
Mocht je interesse hebben om iets te schrijven, aansluitend bij dit thema of 
over andere onderwerpen, aarzel dan niet en neem contact op of dien wat in!

Veel leesplezier en dank aan de gastredacteuren voor dit mooie thema­
nummer.

Elske Salemink 
Hoofdredacteur
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