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Wat podcasts kunnen 
bieden

Quintana, D. S., & Heathers, J. A. J. (2021). Scientific life: How podcasts 
can benefit scientific communities. Trends in Cognitive Sciences, 25, 3-5.

Podcasts worden steeds populairder als medium om wetenschappelijk mate-
riaal mee over het voetlicht te brengen. Weinig podcasts richten zich echter 
op de wetenschapper zelf, het doen van wetenschappelijk werk of op de we-
tenschappelijke cultuur. Met deze constatering in gedachten startten de au-
teurs van dit artikel begin 2016 de podcast Everything Hertz, over het leven 
in de wetenschap en over onderzoeksmethoden voor de biologisch georiën-
teerde gedragswetenschappen. Sindsdien is hun podcast meer dan een half 
miljoen keer gedownload. In dit artikel schetsen ze op basis van hun ervaring 
enkele voordelen van podcasts voor wetenschappelijke gemeenschappen, 
waarbij ze zich specifiek richten op zogenaamde ‘verborgen’ sociale en empi-
rische kennis: kennis die verondersteld, stilzwijgend of onuitgesproken is. 

Ten eerste kunnen podcasts bijdragen aan de democratisering van toe-
gang tot verborgen kennis in de wetenschappelijke wereld. Hierbij valt te 
denken aan academische sociale kennis en aan de eigenaardigheden van het 
wetenschappelijke publicatieproces. Onder het eerste type kan bijvoorbeeld 
verstaan worden: hoe om te gaan met moeilijke situaties met collega’s en 
mentoren, onderhandelen over nieuwe posities of de beschikbaarheid van 
nieuwe methoden. Deze kennis wordt ook op congressen wel gedeeld, maar 
congressen zijn niet voor iedereen even toegankelijk en bovendien is niet 
gegarandeerd dat de kennis daar inderdaad gedeeld wordt. Het tweede type 
informatie wordt ook op congressen wel gedeeld en tijdens werkbezoeken, 
maar dit trekt meestal niet heel veel publiek. 

Kortom, toegang tot ongeschreven academische kennis is ongelijk ver-
deeld. Discussies op podcasts kunnen nuttige carrièrespecifieke kennis op-
leveren voor onderzoekers. Ook kan via podcasts ‘geheime’ informatie ver-
zameld worden. Dit draagt bij aan de vorming van een gemeenschap. Verder 
kan de manier waarop podcasts geproduceerd worden democratiserend wer-
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ken, want dat gaat relatief gemakkelijk en is goedkoop. Voorheen was radio 
het medium voor audio, maar deelname aan radio-uitzendingen is over het 
algemeen voorbehouden aan bekende academici.

Ten tweede zijn podcasts handig en toegankelijk. Een belangrijk voordeel 
is dat je er niet naar hoeft te kijken, maar ernaar kunt luisteren terwijl je 
andere taken verricht, zoals forenzen, huishouden of sporten.

Ten derde kunnen podcasts helpen om academische ervaringen te norma-
liseren. Door de eisen van het werk, carrièreverstoringen, van de ene naar 
de andere tijdelijke baan gaan, en emigratie, kan het academische leven een-
zaam zijn. Ook kunnen onderzoekers intellectuele isolatie ervaren wanneer 
ze onderzoek doen op een terrein waarin hun afdeling niet gespecialiseerd 
is. Over het algemeen worden podcasts beluisterd met een koptelefoon op. 
Daardoor kan een intieme vorm van communicatie ontstaan, alsof de pod-
casthost direct tot de luisteraar spreekt. Dit kan een gevoel van verbinding 
tot gevolg hebben. Ook kan het een opluchting zijn om te horen dat anderen 
eveneens de druk van het academische leven ervaren.

Het maken van een podcast is relatief goedkoop. Het belangrijkste is 
een goede specifieke microfoon, bij voorkeur met een koptelefoon, zodat 
de spreker zichzelf kan horen. Het editen van een podcast kan automatisch 
gebeuren (bijvoorbeeld met het programma Auphonic) of semiautomatisch 
(met bijvoorbeeld iZotops RX). Meer informatie hierover is te vinden op de 
website http://osf.io/exu5h.

De academische hiërarchie en haar regels worden al lang beschreven als 
onhoudbaar. Podcasts zijn een manier om dit te veranderen. Met een podcast 
kun je direct spreken tot de wetenschappelijke gemeenschap, in een ruimte 
die helemaal open, onbeperkt en geheel toegankelijk is. De enige eis is dat je 
consistent en overtuigend bent.

commentaar van de redactie (elske salemink)

Je kennis up-to-date houden is belangrijk in ons werkveld, maar daar tijd 
voor vrijmaken kan een uitdaging zijn. Dit geldt helemaal als werktijd meer 
onder druk komt te staan door een coronapandemie en daaraan gerelateerde 
maatregelen, waaronder de sluiting van scholen. Wij hopen natuurlijk dat 
ons tijdschrift bijdraagt aan het bijhouden van kennis; tegelijkertijd leert dit 
artikel ons dat er meer manieren zijn om dat te bereiken. Zo wordt het beluis-
teren van podcasts beschreven als een nieuwe en toegankelijke manier om 
wetenschappelijke kennis in de academische wereld op te doen. De kracht en 
voordelen van podcasts zijn naar mijn mening ook van toepassing op de kli-
nische praktijk. Een podcast biedt de mogelijkheid om op een toegankelijke 
manier kennis te nemen van nieuwe wetenschappelijke inzichten (sommige 
tijdschriften bieden bij artikelen al podcasts aan), van vertaling van inzich-
ten naar de praktijk, en van mogelijke valkuilen en oplossingen. Daarnaast 
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kunnen ook andere relevante zaken belicht worden, zoals mentorschap, su-
pervisie, en onderhandelingen over een nieuwe positie of meer salaris. In-
ternationaal, maar ook binnen Nederland en België, zijn er al tal van goede 
podcasts op het gebied van psychologie. Ook de VGCt biedt deze aan (voor 
video’s en podcasts, zie: www.youtube.com/user/VGCtube/videos). 

In mijn ogen kunnen verschillende informatiebronnen goed naast elkaar 
bestaan en elkaar zelfs versterken. Een goede podcast kan bijvoorbeeld ie-
mands interesse voor een bepaald onderwerp wekken, waarna diegene ver-
volgens de literatuur in duikt, of vice versa. Mogelijk luisteren velen van 
jullie al geregeld naar podcasts, maar mogelijk kan dit artikel anderen inspi-
reren om er ook eens aan te beginnen. 




