
Bedankt voor het downloaden van dit artikel. De artikelen uit de (online)tijdschriften van Uitgeverij 
Boom zijn auteursrechtelijk beschermd. U kunt er natuurlijk uit citeren (voorzien van een 
bronvermelding) maar voor reproductie in welke vorm dan ook moet toestemming aan de uitgever 
worden gevraagd. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze 
uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch door fotokopieën, opnamen 
of enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 
Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikelen 16h t/m 16m 
Auteurswet 1912 jo. Besluit van 27 november 2002, Stb 575, dient men de daarvoor wettelijk 
verschuldigde vergoeding te voldoen aan de Stichting Reprorecht te Hoofddorp (postbus 3060, 2130 
KB, www.reprorecht.nl) of contact op te nemen met de uitgever voor het treffen van een rechtstreekse 
regeling in de zin van art. 16l, vijfde lid, Auteurswet 1912.  
Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere 
compilatiewerken (artikel 16, Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting PRO (Stichting 
Publicatie- en Reproductierechten, postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro). 
 
No part of this book may be reproduced in any way whatsoever without the written permission of the 
publisher. 
 
 
info@boomamsterdam.nl 
www.boomuitgeversamsterdam.nl  



147

gedragstherapie jaargang 47 nummer 3 september 2014

redactioneel

Hebt u een goede zomer gehad? Ik hoop het. Met frisse zin, bedaard gemoed 
en ontspannen lichaam weer aan de slag. Bent u weggeweest, dan zullen uw 
cliënten blij zijn dat u er weer bent. Dit derde nummer van ons periodiek 
beoogt uw kennis wat aan te vullen en de debater in u te prikkelen.

Ger Keijsers opent het nummer met de tekst die hij uitsprak bij de aan-
vaarding van een hoogleraarschap eerder dit jaar. Hij heeft een grote bijdrage 
geleverd aan de emancipatie van evidence-based psychotherapie. In zijn in-
augurele rede verdedigt Keijsers dat effectieve psychotherapie bestaat uit 
theoretisch en empirisch goed onderbouwde behandeltechnieken. Het lijkt 
zo’n vanzelfsprekendheid, maar dat is het helaas niet. 

Kristien Vuylsteke en haar collega’s besteden aandacht aan de plaats van 
traumagerichte cognitieve gedragstherapie in de behandeling van mensen 
met psychogene niet-epileptische aanvallen die verband houden met trau-
magebeurtenissen. De casus in het artikel illustreert dat deze plaats promi-
nent moet zijn. 

Adrie Seldenrijk en haar collega’s geven een overzicht van de stand van 
zaken op het gebied van trainingen die beogen geheugenspecificiteit bij de-
pressieve patiënten te bevorderen. Dit is een boeiend thema. Er zijn steeds 
meer interventies die direct aangrijpen op onderliggende mechanismen van 
psychopathologie. Eerst zijn ze succesvol in het ‘lab’ en vervolgens blijken ze 
ook succesvol in de weerbarstige klinische praktijk. Trainingen voor geheu-
genspecificiteit zijn daar een mooi voorbeeld van. 

U treft in TvG niet zo vaak vertaalde stukken aan, maar nu hebben we een 
uitzondering gemaakt. We leggen u namelijk een prachtig stuk voor van Glen 
Waller over therapist drift. Deze term laat zich lastig vertalen. Maar de bood-
schap van het stuk is duidelijk: nog te vaak zijn cognitief gedragstherapeuten 
weinig geneigd om cognitief-gedragstherapeutische interventies goed in te 
zetten. Ik ben benieuwd wat u van dit stuk vindt.

De vijfde bijdrage is van Annemieke Driessen en Erik ten Broeke. Zij zet-
ten kort en helder beginselen van EMDR en schematherapie op een rij, en 
bespreken hoe deze benaderingen geïntegreerd kunnen worden in de behan-
deling van complexe traumagerelateerde problematiek. Een mooie bijdrage 
voor liefhebbers van beide richtingen (die het soms zo ernstig met elkaar on-
eens kunnen zijn) en andere geïnteresseerden. 

De avonden worden weer langer. Ik wens u veel leesplezier.

Paul Boelen   Hoofdredacteur


