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Herstellen met cognitive processing 
therapy: een praktisch werkboek bij PTSS

Bespreking van 
patricia resick, shannon wiltsey stirman & stefanie losavio  (2024). 
Herstellen van trauma: Een werkboek om los te komen van PTSS. 
Nieuwezijds. 336 pp., € 37,99. ISBN 9789057125973

	▶ rebecca van den berge-minnaar

Dit werkboek is bedoeld voor volwassenen met een posttraumatische-
stressstoornis (PTSS) die willen werken aan hun herstel door middel van 
cognitieve verwerwerkingstherapie (cognitive processing therapy, CPT). De 
auteurs zijn allen gespecialiseerd op het gebied van PTSS. Resick heeft zelf 
CPT ontwikkeld in de jaren tachtig. Het boek is geschreven voor cliënten, 
maar zou ook ingezet kunnen worden door therapeuten die met CPT wer-
ken en die op zoek zijn naar een gestructureerd hulpmiddel voor in de be-
handeling. De laagdrempelige schrijfstijl, toegankelijke uitleg en concrete 
oefeningen maken het boek bruikbaar voor mensen met uiteenlopende 
achtergronden. 

De auteurs beogen cliënten op een gestructureerde en empathische 
wijze te begeleiden bij hun verwerking van traumatische ervaringen. Door 
middel van psycho-educatie, cognitieve herstructurering en schrijfoefenin-
gen helpen zij cliënten om negatieve overtuigingen te herkennen en te ver-
anderen. Deze doelstelling wordt overtuigend behaald: het werkboek is 
zorgvuldig opgebouwd, steekt methodisch sterk in elkaar en begeleidt cli-
ënten stap voor stap. De toon is respectvol en ondersteunend. Tevens wor-
den er tal van voorbeelden gegeven, wat duidelijkheid biedt, en er mogelijk 
ook toe leidt dat cliënten zich minder alleen voelen met hun klachten. Het 
boek biedt niet alleen ruimte voor persoonlijke betekenisgeving, maar 
geeft ook houvast.

Herstellen van trauma bestaat uit twaalf overzichtelijke hoofdstukken 
die gebaseerd zijn op het behandelprotocol van de cognitieve verwerkings-
therapie. Het boek begint met een heldere uitleg over PTSS en over hoe 
CPT werkt. Vervolgens leert de cliënt disfunctionele overtuigingen her-
kennen die na het trauma zijn ontstaan. Middels oefeningen, reflecties en 
schrijfopdrachten onderzoekt de cliënt stap voor stap hoe deze overtuigin-
gen zijn ontstaan, waarom ze belemmerend zijn en hoe ze veranderd kun-
nen worden. Aan bod komen belangrijke thema’s als veiligheid, vertrou-
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wen, controle, eigenwaarde en intimiteit. Elk hoofdstuk bevat 
gestructureerde invulbladen en opdrachten die de cliënt helpen om het ge-
leerde toe te passen in het dagelijks leven. Te-
vens kan door regelmatig een PTSS-checklist 
(PCL-5) in te vullen de voortgang worden gemo-
nitord. Het boek eindigt met oefeningen voor 
integratie van inzichten en terugvalpreventie. 

Cognitieve verwerkingstherapie is internati-
onaal erkend als evidencebased behandelvorm 
voor PTSS en sinds kort ook opgenomen als aan-
bevolen behandeling in de Nederlandse multidis-
ciplinaire richtlijn PTSS (NVvP, 2025). Deze op-
name markeert een belangrijke stap in de brede erkenning van CPT binnen 
de Nederlandse ggz, waar vooral EMDR en imaginaire exposure gangbaar 
zijn. 

Het boek sluit uitstekend aan bij CGT en is volledig in lijn met het stan-
daard CPT-protocol. Wat dit boek onderscheidt, is de toegankelijke stijl en 
de uitgebreide voorbeelden. De auteurs houden rekening met diversiteit in 
de achtergrond, het type trauma en de copingstijl van de cliënt. De toon is 
motiverend en herstelgericht, met nadruk op veerkracht en eigen regie. In 
de praktijk zal dit boek geschikt zijn voor cliënten die baat hebben bij een 
cognitieve benadering en die behandeling met EMDR of imaginaire expo-
sure niet zien zitten. Voor therapeuten biedt Herstellen van trauma niet 
alleen structuur, maar ook een manier om cliënten actief te betrekken bij 
hun herstel. Hoewel het boek bedoeld is om zelfstandig te gebruiken, lijkt 
dit erg belastend en ligt vermijding op de loer. Professionele begeleiding 
lijkt dan ook wenselijk. 

Kortom, Herstellen van trauma is een waardevolle, toegankelijke en we-
tenschappelijk onderbouwde gids voor cliënten en therapeuten die werken 
met cognitieve verwerkingstherapie. Nu CPT ook in Nederland officieel is 
opgenomen in de richtlijn PTSS, is dit boek mogelijk zeer relevant voor de 
klinische praktijk. Het bevordert zelfinzicht, versterkt eigenaarschap en 
ondersteunt cliënten op krachtige wijze bij hun herstel. 

Rebecca van den Berge-Minnaar is zelfstandig gz-psycholoog met een eigen praktijk 
(psychologiepraktijk Rebecca). Correspondentieadres: Jannewekken 10a, 4301 HH 
Zierikzee. E-mail: rebecca@psychologie-praktijk.nl
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