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Ten geleide bij het 
themanummer Verslaving

reinout wiers & anneke goudriaan

Een speciaal nummer over verslaving in het tijdschrift Gedragstherapie – het 
zal sommige lezers wellicht verbazen: zoveel aandacht krijgt verslaving niet, 
bijvoorbeeld op het jaarlijkse najaarscongres van de VGCt. Toch is het een 
belangrijk onderwerp, zoals we hier zullen beargumenteren en in dit num-
mer hopen te laten zien. 

Verslaving is op Europees niveau een van de meest voorkomende en 
kostbare van alle mentale en hersenaandoeningen. Als tabaksverslaving en 
problematisch alcoholgebruik worden meegenomen, is het zelfs nummer 
één in frequentie en kosten, gevolgd door depressie, dementie, beroerte en 
angststoornissen (Effertz & Mann, 2013). Nu denkt u misschien: ‘Tja, roken, 
dat is natuurlijk slecht voor een mens, maar wat heeft het met psychische 
stoornissen te maken?’ Recent onderzoek heeft laten zien dat roken tijdens 
de adolescentie een belangrijke rol speelt bij de escalatie van andere men-
tale problemen. Zo lieten Jorien Treur en collega’s zien dat wanneer één van 
twee van een eeneiige tweeling gaat roken, bij die persoon de aandachtspro-
blemen toenemen (Treur et al., 2015). Door het genetisch gecontroleerde de-
sign van dergelijk onderzoek is goed vast te stellen dat roken naar alle waar-
schijnlijkheid aandachtsproblemen versterkt, terwijl veel rokers denken dat 
het hun concentratie juist verbetert. Roken tijdens de adolescentie is ook 
gerelateerd aan het ontstaan van internaliserende problemen (angst, de-
pressie), met evidentie voor causale relaties beide kanten op (Fluharty et al., 
2017). Verder is er toenemende aandacht voor de rol die roken speelt bij het 
in stand houden van andere verslavingen – een van de redenen waarom bij de 
behandeling van die andere verslavingen ook rookverslaving tegenwoordig 
aandacht krijgt en cliënten geholpen worden om ermee te stoppen. Dat dit 
de nodige voeten in aarde heeft, komt aan bod in het artikel van Maartje van 
Lakerveld en collega’s in dit nummer (van Lakerveld et al., 2024). Er zijn dus 
goede redenen om roken – of beter: tabaksverslaving – serieus te nemen bij 
het voorkomen en behandelen van psychische stoornissen. Hetzelfde geldt 
voor problematisch alcoholgebruik, waarvan algemener bekend is dat het 
negatieve gevoelens en gerelateerde internaliserende problemen kan ver-
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sterken. Het zal nu wel duidelijk zijn dat het redelijk is om verslaving als een 
van de belangrijkste psychische en hersenaandoeningen te zien, wat recent 
Nederlands bevolkingsonderzoek (Nemesis) opnieuw heeft bevestigd (ten 
Have et al., 2023). 

In de diverse bijdragen in dit nummer staan twee thema’s centraal: (1) 
behandeling van verslaving bij comorbiditeit, en (2) nieuwe ontwikkelingen 
op het gebied van de behandeling van verslavingen, met implicaties voor an-
dere stoornissen. In veel bijdragen speelt comorbide problematiek een rol, 
waarbij een lastige omstandigheid is dat verslavingszorg en zorg voor an-
dere geestelijke gezondheidsproblemen traditioneel gescheiden werelden 
zijn, terwijl de problematiek van cliënten zich slecht aan deze scheidslijn 
houdt. Dit heeft als problematisch gevolg dat cliënten nogal eens tussen wal 
en schip terechtkomen: dat hun mentale probleem niet wordt behandeld 
zolang ze een verslaving hebben. Wat daarbij wellicht ook een rol speelt is 
stigma, dat ook een belangrijke factor is bij de marginalisatie die veel men-
sen met een verslaving ervaren; zie de bijdrage van Marjolein Morselt-van 
Tongeren en collega’s (2024). 

Twee bijdragen gaan over autisme en verslaving, een minder bekende 
combinatie dan ADHD en gedragsproblemen en verslaving. Johan van Zan-
ten en collega’s (2024) bespreken de hoofdlijnen van een geïntegreerde 
(groeps)behandeling voor verslaving voor cliënten met een verslaving en 
autisme. Verder wordt het gerelateerde boek Grip van Bosma en van Zanten 
besproken door Joanneke VanDerNagel (2024). Sera Lortye, Nathalie Faber 
en collega’s (2024) bespreken de comorbiditeit tussen posttraumatische-
stressstoornis (PTSS) en verslaving, twee diagnoses die vaak samen voor-
komen en gemeen hebben dat ze allebei relatief vaak over het hoofd gezien 
worden. De auteurs bespreken de opzet en resultaten uit de voormeting van 
een grote gerandomiseerde klinische studie (RCT) naar een behandelproto-
col waarin zowel PTSS als verslaving behandeld wordt.

In de ggz en de verslavingszorg speelt de computer een steeds prominen-
tere ondersteunende rol, wat belangrijk is vanwege de vergrijzende bevol-
king en dreigende personeelstekorten in beide sectoren. Voorwaarde is na-
tuurlijk wel dat de behandeling dan ook effectief is, wat in het algemeen zo 
blijkt te zijn, althans als deelnemers blijven meedoen, wat een uitdaging is. 
Daarom is begeleiding belangrijk, die ook deels geautomatiseerd kan wor-
den (voor een recent systematisch overzicht, zie Koelen et al., 2022). Maria 
Schouten en collega’s (2024) bespreken een gerandomiseerde studie waarin 
jongvolwassenen met depressie en problematisch alcoholgebruik die een 
face-to-facebehandeling kregen voor depressie aanvullend digitaal behan-
deld werden. In één groep werd deze aanvullende digitale behandeling al-
leen gericht op de depressie, terwijl in een andere groep ook het alcoholge-
bruik via een digitale interventie werd behandeld, wat effectief bleek voor 
het alcoholgebruik en gerelateerd was aan een langdurig positief effect op 
kwaliteit van leven. 
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Een andere familie van gecomputeriseerde interventies richt zich op 
cognitieve vertekeningen (biases). Deze cognitieve-biasmodificatie (CBM)-
methode was oorspronkelijk vooral gericht op het detecteren van mogelijke 
mechanismen bij psychopathologie, vanuit de gedachte dat de sterkste test 
van causaliteit een experimentele manipulatie van de bias is, waaruit dan 
de effecten op stoornisgerelateerde kenmerken zouden moeten blijken. In-
middels zijn verschillende vormen van CBM effectief gebleken bij diverse 
stoornissen (voor een recent overzicht, met nadruk op mogelijkheden voor 
klinische implementatie, zie Vrijsen et al., 2024), in veel gevallen ter onder-
steuning van een klinische behandeling. Bij (alcohol)verslaving geldt die ef-
fectiviteit voor het wegtrainen van de automatisch geactiveerde neiging om 
alcoholgerelateerde stimuli te benaderen (toenaderingsneiging), waardoor 
iemand met een verslaving meer controle krijgt over de keuze om wel of niet 
te gebruiken. Zie ook de bespreking van Eline Bol in dit nummer van het 
boek Akrasia: Over vrije wil, verslaving en verandering (Bol, 2024). Op basis 
van diverse positieve gerandomiseerde studies is CBM inmiddels een aan-
geraden toevoeging aan de behandeling van alcoholverslaving in Duitsland 
en Australië (waar de meeste studies plaatsvonden) en als mogelijke toe-
voeging in de meest recente Nederlandse klinische richtlijnen. Nicolle van 
Mil en collega’s (2024) bespreken deze specifieke vorm van CBM, met voor-
beelden van implementatie in de praktijk. Wat betreft het centrale thema 
comorbiditeit is het nog goed om te noemen dat een recente grote klinische 
studie naar effecten van CBM als toevoeging aan abstinentiegerichte behan-
deling van alcoholverslaafden, bij cliënten met internaliserende problemen 
sterkere effecten vond, in vergelijking met cliënten zonder internaliserende 
problemen (Salemink et al., 2022). 

Een ander technisch hulpmiddel dat steeds meer wordt toegepast binnen 
CGT is virtual reality (VR). Simon Langener, Samantha Murray en collega’s 
(2024) bespreken een toepassing van VR in de gedragstherapeutische be-
handeling voor verslaving gericht op mensen met een lichte verstandelijke 
beperking (LVB), die beter vaardigheden kunnen oefenen met VR.

Verder komt de vraag aan de orde wat verslavingsonderzoek bijdraagt aan 
ontwikkelingen in behandelingen. Motiverende gespreksvoering (MGV) is 
ontwikkeld in de context van de behandeling van verslaving, en in het Ne-
derlandse standaardprotocol voor verslaving (Merkx, 2014) worden MGV en 
CGT gecombineerd. Er is inmiddels evidentie dat dit ook bij andere stoornis-
sen een positief effect zou kunnen hebben. Zo blijkt MGV ook de effecti-
viteit van CGT bij angst te vergroten (Marker & Norton, 2018). Jannet de 
Jonge en collega’s (2024) laten zien hoe MGV gebruikt kan worden om in-
terventies cultuursensitiever te maken, wat ook breder ingezet kan worden 
dan bij verslaving alleen. 

Ten slotte is ook de ‘derde golf’ van psychologische interventies niet aan 
de behandeling van verslaving voorbijgegaan. Marissa de Vries en collega’s 
(2024) bespreken de eerste ervaringen in een klinische studie die CGT en 
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ACT vergeleek in de verslavingszorg; over het algemeen werden gelijke ef-
fecten van CGT en ACT gevonden in de klinische praktijk. Harmen Beurman-
jer en collega’s (2024) bespreken op basis van de huidige stand van de litera-
tuur de mogelijkheden van ACT en mindfulness voor de behandeling van 
chronischepijnpatiënten met opiaatverslaving. Voor deze combinatie liet 
een recente Amerikaanse studie zeer positieve resultaten zien (Garland et 
al., 2022), wat de klinische relevantie ervan verder onderstreept.

Samenvattend hopen we dat dit speciale nummer het belang van verslaving 
en klinisch verslavingsonderzoek voor de cognitieve gedragstherapie bena-
drukt, niet alleen voor mensen die werkzaam zijn in die sector, maar juist ook 
voor mensen die in de algemene ggz werken en wellicht vaker bij hun cliënten 
met (de gevolgen van) verslaving te maken hebben dan ze zelf beseffen. 

Reinout Wiers is hoogleraar ontwikkelingspsychopathologie aan de Universiteit van 
Amsterdam en codirecteur van het centrum voor Urban Mental Health, een inter-
disciplinair UvA-onderzoeksprogramma. Hij is lid van de sectie Verslaving van de 
VGCt en gastredacteur voor dit nummer van Gedragstherapie over verslaving (en 
uiteraard niet betrokken bij de recensie van zijn boek). 

Anneke Goudriaan is bijzonder hoogleraar Werkingsmechanismen en behandeling 
van verslaving, verbonden aan Amsterdam UMC en Arkin en de TOPGGz-afdeling 
van Jellinek, voorzitter van de sectie verslaving van de VGCt en gastredacteur voor 
dit nummer over verslaving. 
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