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Zowel problematisch middelengebruik als gedragsverslavingen komen va-
ker voor bij mensen met autisme dan bij mensen zonder autisme. Grip is
voor mensen met autisme een boek vol informatie en praktische oefeningen,
waar ze op zichzelf of met een therapeut mee aan de slag kunnen. Vanwege
de achtergrondinformatie en herkenbare voorbeelden is dit boek ook voor
naastbetrokkenen echt een aanrader.

Het boek werkt vanuit een cognitief-gedragstherapeutisch perspectief en
heeft een opbouw die past bij de behandelstappen binnen een CGT- of on-
line behandeling voor verslavingsstoornissen. Daarbij gaat het boek verder
dan alleen de relatie tussen autisme en verslaving zelf. Het leren herkennen,
hanteren en verminderen van stress (vaak voortkomend uit het autisme) is
een belangrijke focus van het boek. Het is belangrijk om met de cliént te
bespreken dat middelengebruik of (disfunctionele) coping op de korte ter-
mijn weliswaar voordelen heeft, maar op de op lange termijn vooral nadelen.
Dit bespreken geeft de cliént inzicht, vermindert het schuldgevoel en geeft
handvatten tot verandering.

Grip bevat veel informatie over hoe vaak voorkomende kenmerken van
mensen met autisme leiden tot een risico op stress en uiteindelijk tot midde-
lengebruik, en hoe dat ook anders kan. De praktische voorbeelden en korte
casussen zijn herkenbare illustraties. Als bijlagen zijn er verschillende lijs-
ten en formulieren opgenomen, bijvoorbeeld met helpende gedachten en

https.//doi.org/10.5553/TG/016774542024057004013

GEDRAGSTHERAPIE JAARGANG 57 NUMMER 4 DECEMBER 2024

503



504

VANDERNAGEL

een veranderplan. Via de website van de uitgever zijn deze ook te downloa-
den voor eigen gebruik.

Het boek is vanwege zijn omvang (190 pagina’s), talige inslag en enigszins
onoverzichtelijke layout (zonder genummerde subsecties) voornamelijk ge-
schikt voor personen die graag lezen of die tijdens een behandeltraject sec-
tieswillen nalezen. Voor professionals zou aanvullende informatie over ach-
tergrond, relatie tot CGT en tot andere behandelprotocollen, en passende
interventies voor in de behandeling wenselijk zijn. Wellicht biedt het boek
Grip voor hulpverleners (Bosma et al., 2024) dat nog dit jaar verschijnt, hier
een goed antwoord op.

Joanneke VanDerNagel is psychiater (MD, PhD, epidemioloog), klinisch leider van
het Centrum Verslaving & LVB, Tactus Verslavingszorg, Enschede, hoofd onder-
zoeksprogramma’s Gezondheid voor kwetsbare groepen, Universiteit Twente,
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Institute of Scientist-Practitioners in Addiction (NISPA). Correspondentieadres:
Drienerlolaan 5, 7522 NB Enschede. E-mail: j.e.l.vandernagel@utwente.nl

Referentie leners: Handreiking bij de begeleiding
en behandeling van mensen met au-
Bosma, M., Walhout, S.J. N., & van tisme en verslavingsproblemen.
Zanten, J. (2024). Grip voor hulpver- Hogrefe.

GEDRAGSTHERAPIE JAARGANG 57 NUMMER 4 DECEMBER 2024





