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‘Wonderen zijn niet in tegenspraak met de natuur. Ze zijn slechts in tegenspraak
met wat we weten over de natuur.’ (Augustinus, Confessiones)

De eerste auteur van dit boek is een neuroloog met jarenlange ervaring als
onderzoeker en praktiserend arts, de tweede auteur is wetenschapsjourna-
list. Deze combinatie heeft geresulteerd in een praktisch boek, dat uiterst
fraai wetenschappelijke bevindingen naar voren brengt, verweven in ge-
valsbeschrijvingen. Het boek kan voor een breed lezerspubliek dienen als
leidraad in dit moeilijk te begrenzen nosologische gebied. De doelgroepen
waar de auteurs zelf op mikken zijn — afgezien van FNS-patiénten — aller-
eerst medisch beroepsoefenaren en zorgverzekeraars, maar tevens juristen
en politici die met arbeidsgeschillen rond een functioneel neurologische
stoornis (FNS) te maken hebben. Daar zou ik zelf aan willen toevoegen: alle
klinisch (gedrags)psychologen en gedragstherapeuten in medische centra
enrevalidatie-instellingen.

Beknopt omschrijven de auteurs FNS als ‘haperingen in het verzenden en
ontvangen van signalen in de hersenen’. De meest voorkomende manifes-
taties van FNS zijn bewegingsstoornissen, tremoren en verlammingen. De
belangrijkste boodschap van de auteurs is dat FNS niet hetzelfde is als hys-
terie of conversie. Aan de hand van casuistiek stellen de beide auteurs suc-
cessievelijk alle relevante aspecten van FNS aan de orde die van belang zijn
om dat onderscheid valide te kunnen maken. Bijzonder fraai komen in elk
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hoofdstuk stapsgewijs — casus voor casus — alle thema’s rond FNS aan bod,
zoals manifestaties van klachten, differentiaaldiagnostiek en behandeling,
maar ook de ingrijpende juridische aspecten ervan.

Bij hysterie, dat van oudsher valt onder dezelfde neurologische aandoe-
ningen — net als blindheid, doofheid of stomheid —, kan evenmin enige or-
ganiciteit als oorzaak gevonden worden. Een bijzonder interessante gevals-
beschrijving over de ‘hysterische blindheid’ van Hitler aan het einde van de
Eerste Wereldoorlog illustreert echter dat destijds (en ook nu nog wel) bij
hysterie aan simuleren gedacht werd. Dit onderwerp voert in hoofdstuk 2
tot een uitvoerig betoog of simuleren wel of niet via tests aantoonbaar is.
Freud is dit type stoornissen later gaan benoemen als ‘conversie’: geen si-
muleren dus, maar eerder een (onbewuste) symbolische uiting van ernstige
psychologische trauma’s en conflicten. Daarom wordt in het boek uitgebreid
aandacht besteed aan de geschiedenis van hysterie en conversie, met alle
consequenties van dien voor de huidige praktijk van psychiatrisch classifi-
ceren (APA, DSM-5, 2014; WHO, ICD-11, 2019), inclusief de meest recente
wijzigingen en aanpassingen hierin (APA, DSM-5-TR, 2022). Als psycholo-
gische determinanten de doorslag geven (c.q. conversie) moet FNS worden
uitgesloten. Tochmaken ook de auteursimpliciet geen absoluut onderscheid
tussen somatisch en psychisch, maar lijkt het voor hen meer een kwestie van
welk van beide determinanten de meeste invloed heeft. Hoewel het eerdere
denken over ‘psychosomatische stoornissen’al is genuanceerd door bij voor-
keur te spreken over ‘onbegrepen lichamelijke klachten’, lijkt ook dat alweer
achterhaald te zijn en worden die in de laatste interpretatie van de DSM-5
(APA, 2022) omschreven als ‘somatisch onvoldoende verklaarde lichame-
lijke klachten’ (SOLK).

Het boek is een must voor iedereen die professioneel met onbegrepen
lichamelijke klachten te maken heeft. Naar mijn mening is het op de eer-
ste plaats een diagnostiekboek. In de laatste twee hoofdstukken (11 en 12)
wordt expliciet ingegaan op de consequenties van onjuist diagnosticeren,
zowel op het vlak van aanpak van klachten als van de ingrijpende juridische
consequenties ervan bij ‘arbeidsongeschiktheid’. In het geval van een ‘con-
versiestoornis’ligt het op de weg van psychologen en psychiaters om tot een
adequate diagnose te komen. Maar juist op dit vlak signaleren de auteurs
onkunde bij psychologen en psychiaters om de diagnose FNS te stellen: vaak
willen die ten onrechte dieper doorgraven naar onderliggende psychologi-
sche causaliteit. Vooral hoofdstuk 5 gaat uitvoerig in op het uiterst moei-
lijk te maken onderscheid tussen ‘verklaarde’ en ‘onverklaarde’ lichamelijke
klachten. Door de enorme diversiteit aan interpretaties kan de diagnose
voor patiénten bijzonder pijnlijk of ongunstig uitvallen, afhankelijk van met
welke arts, diagnosticus of jurist zij uiteindelijk te maken krijgen. Ook in het
volgende hoofdstuk (6) wordt uitvoerig ingegaan op het wel of niet arbeids-
geschikt en op het wel of niet uitkeringsgerechtigd zijn. De beide hoofdstuk-
ken zijn uiterst relevant voor verzekeringsartsen en juristen.
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Ten slotte wordt in de laatste twee hoofdstukken (11 en 12) ingegaan op
achterhaalde richtlijnen, waardoor patiénten met FNS ten onrechte kunnen
belanden in een behandelingscircuit dat eerder tot verergering dan verbete-
ring van hun klachten leidt. Met name het laatste hoofdstuk (12) gaat met de
huidige kennis van zaken in op de aanpak, adequate differentiaties en alle
daarop aansluitende behandelingskanalen, waarbij fysiotherapie een eerste
ingang zou moeten zijn. Bij ernstigere psychische problematiek moet de psy-
choloog of psychiater in beeld komen, naar mijn mening bij voorkeur een
gedragspsycholoog. De auteurs zijn van mening dat FNS vooral door neu-
rologen te diagnosticeren is, omdat neurologische deviaties via de gebrui-
kelijke radiologische weg of bloedonderzoek niet goed aantoonbaar zijn.
Ze grenzen FNS met name af van conversie, omdat ernstige psychologische
problematiek daarbij ontbreekt. Toch zwakken ze die afgrenzing ook weer
enigszins af, en wel door te veronderstellen dat stress, overbelasting of ob-
sessieve aandacht voor neurologisch falen medebepalend kunnen zijn voor
de manifestatie van die neurologische uitvalsverschijnselen. Naar mijn me-
ning raakt dit weer aan de aloude discussie over de dualiteit tussen lichaam
en geest. Ook ons huidige denken gaat nog altijd uit van een interactie tus-
sen beide. Hoewel de auteurs dit zelf niet expliciet zo beschrijven, raakt dit
hier juist het aspect van dimensionaliteit in diagnostiek: als klachten vooral
bepaald worden door stress, overbelasting of te grote aandacht voor neuro-
logisch falen (in dit geval als lichte psychologische determinanten), moet er
voor de diagnose FNS gekozen worden, waarbij de neurologische component
volgens de auteurs doorslaggevend is, ondanks het ontbreken van aantoon-
bare neurologische deviaties. Overtuigend beschrijven ze dit in hoofdstuk 8
aan de hand van de casus van Oliver Sacks, de internationaal gerenommeer-
de neuroloog, die zelf leed aan FNS: ondanks een geslaagde orthopedische
ingreep, voelde het voor hem aan dat zijn linkerbeen volledig geamputeerd
was. Een omgekeerde versie van fantoompijn dus, zoals bij iemand die juist
wel gevoel houdt in zijn geamputeerde been.

Kortom, een bijzonder leerboek over ‘onbegrepen lichamelijke klachten’,
dat node gemist wordt in het onderwijs van diagnostiek en gedragsassess-
ment. Intwaalf hoofdstukken komen alle relevante onderwerpen helder aan
de orde, aan de hand van wel heel bijzondere casuistiek, waarin soms wonder
boven wonder sprake is van spectaculaire ‘genezingen’.

Joop Bosch is emeritus universitair docent klinische ontwikkelingspsychologie.
Correspondentieadres: Hindellaan 24, 2555 WD Den Haag. E-mail: jd.bosch@
kpnmail.nl.
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