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Inleiding

JAAP LANCEE, INGRID VERBEEK @ ANNEMIEKE VAN STRATEN

In de maatschappij, maar ook in het werkveld, wordt de laatste jaren het be-
lang van goede slaap steeds meer benadrukt. Dit is weleens anders geweest.
Tot voor kort werden slaapproblemen vooral gezien als secundaire proble-
men, die vanzelf zouden opknappen als de oorspronkelijke klacht behandeld
werd. We weten nu echter dat dit lang niet altijd het geval is, en dat slaap-
problemen apart gediagnosticeerd en behandeld moeten worden.

Wij als slaapdeskundigen zijn dan ook heel verheugd over de toegeno-
men aandacht voor slaap. Goed slapen is namelijk een basisvoorwaarde voor
goed lichamelijk en mentaal functioneren. Als de slaap verstoord is, heeft
men minder veerkracht en is men vatbaarder voor mentale klachten. Zo is
slapeloosheid een van de belangrijkste risicofactoren voor het ontwikkelen
van een depressie (Baglioni et al., 2011). Dit geldt ook wanneer het slaappro-
bleemzichin eerste instantie voordoet in het beloop van andere stoornissen.
Vaak worden slaapklachten een opzichzelfstaand probleem, dat herstel in de
weg zit of de kans op terugval groter maakt.

Het behandelen van slaapproblemen heeft een positief effect op het dage-
lijks leven en op het verloop van de psychologische behandeling van andere
stoornissen. Ook wordt de kans er groter door dat de andere behandeling be-
ter beklijft. Een onderzoek liet bijvoorbeeld zien dat het doen van een dutje
naeen exposurebehandeling de effecten van die behandeling een week later
flink versterkt (Kleim et al., 2014). Ook is de kans op terugval groter wan-
neer mensen aan het eind van een depressiebehandeling nog slaapklachten
hebben. Het lijkt ons daarom van wezenlijk belang om binnen psychologi-
sche behandeling ook altijd aandacht voor slaap te hebben. Zoals gezegd zijn
er gelukkig steeds meer behandelaars die aandacht hebben voor slaap.

Niettemin is er ook nog wel wat te winnen. In de praktijk wordt slaap nog
vaak vergeten of gaat men ervan uit dat slechte slaap vanzelf opknapt als de
behandeling aanslaat. Ook wordt de behandeling van chronische slapeloos-
heid nog steeds niet vergoed in de ggz. Momenteel kan een psycholoog sla-
peloosheid alleen behandelen als er tevens sprake is van een andere stoornis.
Het moge duidelijk zijn dat wij dit een onwenselijke situatie vinden. Wij wa-
rendaarom erg blij dat we een themanummer over slaap konden vormgeven.
Zo komt het onderwerp meer onder de aandacht.

Voor dit themanummer hebben wij gekozen voor brede artikelen met een
praktische inslag. De volgende artikelen zijn opgenomen: (1) van Straten en
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collega’s over de slaapzorg in de huisartspraktijk, (2) Rauwerda en Verbeek
over het toepassen van cognitieve gedragstherapie bij insomnie, (3) Lancel
en collega’s over slaap en comorbiditeit, (4) de Vries en collega’s over slaap-
problematiek bij kinderen en jeugd, (5) Lancee en van Schagen over nacht-
merries en andere parasomnieén, en (6) van Bruggen met een bespreking
van een boek over slaapstoornissen in de psychiatrie.

Wij danken de auteurs voor hun mooie bijdragen en de reviewers voor
hun waardevolle commentaar. Wij hebben het idee dat dit themanummer
een mooi en breed overzicht van de (behandeling van) slaapproblematiek
biedt. Tegelijkertijd zijn er onvermijdelijk onderwerpen die niet aan de orde
komen (zoals slaapproblemen bij verslavingsproblematiek). We vertrouwen
erop dat deze en andere onderwerpen in de toekomst ook aandacht krijgen
in het tijdschrift Gedragstherapie.

Wij denken dat er met deze artikelen praktische handvatten geboden
worden om slaapproblemen zowel te herkennen als te behandelen en hopen
dat dit themanummer ertoe leidt dat meer mensen het belang van slaap op
hun netvlies krijgen. Ten slotte is het onze wens dat dit nummer van Ge-
dragstherapie bijdraagt aan het besef dat behandeling voor slapeloosheid
vergoed dient te worden binnen de basis-ggz. Wij hopen dat dit themanum-
mer bijdraagt aan een goede slaapzorg voor iedereen.

Jaap Lancee is werkzaam bij Universiteit van Amsterdam, programmagroep Klini-
sche Psychologie.

Ingrid Verbeek is verbonden aan het Centrum voor Slaapgeneeskunde Kempenhaeg-
he.

Annemieke van Straten is verbonden aan de Vrije Universiteit Amsterdam, afdeling
Klinische, Neuro- en Ontwikkelingspsychologie, en aan het Amsterdam Public
Health Research Instituut.
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