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Startende gesprekstherapeuten zijn de doelgroep van Fundamentele vaar-
digheden in gesprekstherapie. Dit boek biedt hun een overzicht van de be-
langrijke vaardigheden die een psycholoog nodig heeft. Het onderscheidt 
zich van andere handboeken door de praktische insteek. Per vaardigheid 
wordt met voorbeelden uitgelegd hoe je deze uitvoert en daarna volgen oe-
feningen waarmee de lezer zich de vaardigheid verder eigen kan maken. De 
oefeningen bestaan uit vragen of heel korte vignetten, waarbij je eerst zelf 
een antwoord moet bedenken en vervolgens de uitwerking kunt lezen die de 
auteur voorstelt. In de inleiding vergelijkt de auteur dit met de schaakpuz-
zels die schakers gebruiken om vaardiger te worden. Een voorbeeld van een 
oefening (uit het hoofdstuk over omgaan met lastige situaties): ‘Esmee is 
sinds een paar weken somber, en de somberheid lijkt steeds erger te worden. 
Je vraagt je af of er sprake is van suïcidaliteit bij haar. Welke vraag zou je aan 
haar kunnen stellen om dit te onderzoeken?’ (p. 168). Het antwoord dat het 
boek voorstelt: ‘Heb je weleens het idee dat het leven niet meer de moeite 
waard is? Heb je gedachten aan de dood?’ (p. 170). 

Het boek beschrijft tien vaardigheden, die volgens de auteur fundamen-
teel zijn voor het werk van een psycholoog. Het gaat onder andere om: het 
eerste contact leggen, klachten verhelderen, psychodiagnostisch onderzoek 
verrichten en het beëindigen van de therapie. Bij de vaardigheden wordt 
steeds een verband gelegd met theorie op dit gebied. Het hoofdstuk over het 
opbouwen van een therapeutische relatie gaat bijvoorbeeld uit van de ‘roge-
riaanse gespreksvoering’. Het hoofdstuk over klachtverheldering bevat een 
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uitwerking van het gebruik van functie- en betekenisanalyses, en is feitelijk 
een samenvatting van het bekende handboek van Korrelboom en ten Broeke 
(2016), zoals de auteur ook zelf aangeeft (p. 107). 

De insteek van het boek is sympathiek en er valt veel goeds over te zeg-
gen. Voor we dat gaan doen, moeten er echter nog twee kritische noten ge-
kraakt worden. De eerste betreft de selectie van de vaardigheden die als 
fundamenteel gezien worden. Bij sommige hoofdstukken is gemakkelijk te 
begrijpen dat het gaat om vaardigheden waarover elke gesprekstherapeut 
moet beschikken, zoals empathisch aansluiten, uitvragen van suïcidaliteit 
en het afsluiten van een therapie. In deze hoofdstukken zijn de praktijkoe-
feningen die worden gegeven ook het meest overtuigend. De auteur heeft 
echter voor een brede scope gekozen en bespreekt ook vaardigheden waarbij 
dit minder duidelijk het geval is. Is bijvoorbeeld het uitvoeren van psycho-
diagnostisch onderzoek, inclusief de zogenaamde ‘dynamische profielin-
terpretatie’ (p. 213 ), een fundamentele vaardigheid? Dat is de vraag. In elk 
geval zijn er veel gesprekstherapeuten die deze vaardigheid niet (meer) toe-
passen. Dit hoofdstuk lijkt daarom hooguit nuttig voor wie – bijvoorbeeld 
na de gz-opleiding – psychodiagnostiek als taak heeft. Hetzelfde geldt voor 
het al genoemde hoofdstuk over functie- en betekenisanalyses. De toepas-
sing hiervan is een must voor gedragstherapeuten, maar wat kan een hulp-
verlener ermee die geen gedragstherapie toepast? De brede scope van het 
boek roept daarnaast de vraag op waarom andere vaardigheden dan niet 
besproken worden die volgens ons minstens zo fundamenteel zijn, zoals de 
inzet van e-health, het toepassen van behandelrichtlijnen, en het toepassen 
en interpreteren van effectmetingen. De tweede kritische noot betreft de 
bespreking van de rol van de DSM. De auteur sluit aan bij de actuele – en 
vaak terechte – kritiek op de DSM, maar gaat daar wel erg ver in mee. Zo 
lezen we in het boek dat classificaties voornamelijk worden opgesteld voor 
de zorgverzekeraar, dat je ze vooral niet in de huisartsbrief moet vermelden 
en dat je ze in het gesprek met de patiënt zo min mogelijk moet benadruk-
ken (pp. 24-25). Startende hulpverleners zouden meer geholpen zijn met een 
genuanceerde visie. Een kritisch gebruik van de DSM vergemakkelijkt het 
gesprek tussen hulpverleners en geeft hun, maar ook cliënten zelf, toegang 
tot belangrijke informatiebronnen.

Tijdens het lezen van Fundamentele vaardigheden in gesprekstherapie 
werd ik (VB) mij ervan bewust dat ik al een tijd niet meer behoor tot de 
primaire doelgroep van het boek. Gelukkig vond ik in Eveline Hendrix, een 
startende collega, iemand die mij wilde helpen bij het schrijven van deze 
recensie. Na het lezen van het boek schreef ze: ‘De beginnende gedragswe-
tenschapper maakt met grote regelmaat situaties mee waarin we even twij-
felen aan onszelf of handelingsverlegen raken. Neem bijvoorbeeld de vol-
gende situaties: het voeren van eerste kennismakingsgesprekken, wanneer 
een cliënt boos op je wordt tijdens een gesprek, praten over een mogelijke 
suïcidepoging of een seksueel getinte opmerking die een cliënt maakt. Dit 
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is maar een kleine greep uit situaties die zich voor kunnen doen waardoor 
we soms even niet weten hoe we moeten handelen. Fundamentele vaardig-
heden in gesprekstherapie is een interessant boek met handige tips. Het is 
verhelderend om mogelijke antwoorden te lezen en het boek biedt inzicht 
in verscheidene situaties. Het is een boek dat iedereen zou kunnen lezen 
die therapie biedt en/of gesprekken met cliënten heeft. Het is op een een-
voudige wijze geschreven, beschrijft bekende situaties en geeft duidelijke 
mogelijke antwoorden. Het boek biedt handvatten en daardoor meer zeker-
heid over hoe te handelen in specifieke situaties. Vrijwel ieder onderdeel in 
het therapieproces komt aan bod. Zeer nuttig, leest makkelijk weg en een 
must-have voor de startende gedragswetenschapper.’ 

Deze reactie illustreert dat het boek voorziet in een behoefte bij star-
tende hulpverleners en daarom kunnen we het hun van harte aanbevelen. 
Ook leent het boek zich goed voor onderwijssituaties, met name door de vele 
korte opdrachten, die de opleideling aanzetten om actief met de stof aan de 
slag te gaan.

Vincent van Bruggen is supervisor bij de VGCt en is werkzaam als gz-psycholoog bij 
GGz Centraal, Marina de Wolfcentrum. Hij geeft daarnaast les in CGT. 
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naast werkt ze als praktijkondersteuner (POH) bij huisartsenpraktijken in Voor-
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