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JACQUELINE A-TJAK

ACT met hoofd en hart is bedoeld voor hulpverleners die al met ACT werken
of die met ACT willen leren werken. Hoewel voorkennis over ACT niet ver-
eist is, lijkt het wel raadzaam om naast dit boek ook andere literatuur over
ACT te bestuderen. Het ACT-model is zo rijk dat het lezen van één boek niet
volstaat. Het boek beschrijft ACT als een vloeiend proces van bewustwor-
ding en gedragsverandering, waarin nauw wordt aangesloten bij de beleving
van de cliént. Het boek wil therapeuten helpen begrijpen waarom cliénten
doen wat ze doen, middels analyses gestoeld op ACT en de relational frame
theory.

Inhoofdstuk 1worden basisbegrippen uit het functioneel contextualisme
geintroduceerd. In hoofdstuk 2 staat de invloed van zelf-als-inhoud als be-
perkende factor op het gedrag centraal. In hoofdstuk 3 wordt ingegaan op
het proces van fusie en defusie. Hoofdstuk 4 is geheel gewijd aan creatieve
hopeloosheid, omdat dat volgens de auteurs een grote rol moet hebben in
een ACT-behandeling. In hoofdstuk 5 wordt uitgelegd waarom werken met
het proces van hier-en-nu meer is dan cliénten mindfulnesstechnieken aan-
leren. De hoofdstukken 6,7 en 8 behandelen achtereenvolgens acceptatie en
bereidheid, zelf-als-context en waarden in combinatie met toegewijde actie.
Deindeling in processen sluit aan bij de hexaflex (zie onder andere: Hayes et
al., 2012), maar met eigen accenten.

Het is ingewikkeld om therapieprocessen tot leven te brengen in de line-
aire context van een boek. De auteurs zijn daar wat mij betreft goed in ge-
slaagd. Ze illustreren met voorbeelden uit hun eigen leven wat het werken
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met ACT betekent. De lezer wordt middels oefeningen uitgenodigd om bij
zichzelf stil te staan, om de processen van binnenuit te leren kennen. Daar-
naast krijgt de lezer praktische voorbeelden van interventies die hij of zij als
therapeut kan gebruiken. Aan de hand van casuistiek wordt verduidelijkt
hoe de beschreven processen er in de praktijk uitzien. De auteurs verbinden
de processen uit de verschillende hoofdstukken met elkaar, waardoor duide-
lijk wordt hoe een behandeling zorgvuldig opgebouwd kan worden en hoe
de processen elkaar versterken. Er is aandacht voor zowel de therapeutische
relatie als belangrijke context, als het welzijn van de therapeut.

Het boek is een belangrijke toevoeging aan andere literatuur over ACT.
De nadruk die gelegd wordt op creatieve hopeloosheid is uniek. De auteurs
zeggen hierover: ‘Als je als behandelaar creatieve hopeloosheid niet centraal
stelt, doe je geen ACT’ (p. 117). Volgens de auteurs is de essentie van een
goede ACT-behandelaar het vermogen om vol overgave te worstelen met
creatieve hopeloosheid, zowel bij zichzelf als bij cliénten.

Er is een heel hoofdstuk gewijd aan identiteit of zelf-als-inhoud, omdat
dat volgens de auteurs een centrale rol speelt wanneer cliénten vastlopen.
Bij cliénten met persoonlijkheidsproblematiek zijn er meer therapiemo-
dellen die daar aandacht voor vragen, zoals de schematherapie (Young &
Klosko, 1999). Volgens de auteurs van dit boek is het niet alleen bij persoon-
lijkheidsproblematiek nuttig om de beperkende invloed van identiteit te on-
derzoeken en aan te pakken. Dit sluit aan bij mijn eigen ervaring.

In het Nederlandse taalgebied wordt het begrip functieanalyse vaak inge-
vuld naar het voorbeeld van basisboeken, zoals Inleiding tot de gedragsthera-
pie (Hermans et al., 2017) en Geintegreerde cognitieve gedragstherapie (Kor-
relboom @»ten Broeke, 2013). De auteurs van ACT met hoofd en hart plaatsen
zich in de traditie van Skinner en de relational frame theory. De uitleg in dit
boek over de vermijdingsfunctie en toenaderingsfunctie van gedrag wijkt af
van de meer traditionele (Nederlandstalige) opvatting, wat tot verwarring
kan leiden bij de lezer.

ACT wordt niet altijd zo intensief toegepast als de auteurs van dit boek
voorstaan (er wordt vermeld dat de behandeling niet binnen 30-50 sessies
is afgerond) en dat is ook niet altijd nodig. Zeker binnen de gefinancierde
zorg moet goed gekeken worden naar wat nodig en haalbaar is. Tegelijker-
tijd biedt de benadering van de auteurs hoop en ruimte voor cliénten die niet
opknappen van standaardbehandelingen, en voor hun therapeuten.

In alle hoofdstukken wordt uitleg herhaald en vervolgens wordt er een
nieuw aspect aan toegevoegd, wat past bij het procesmatige karakter. In som-
mige hoofdstukken echter wordt naar mijn smaak te veel herhaald. Ook is
de tekst soms verwarrend, zoals in het hoofdstuk over het hier-en-nu: daarin
wordt niet duidelijk wat er nu wel en niet onder verstaan wordt. Verder mis
ik referenties naar de interventies die niet oorspronkelijk door de auteurs
zijn bedacht.
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Tot slot: er zijn inmiddels al heel wat boeken geschreven over ACT. Kan
een nieuw boek daar nog iets aan toevoegen? In het geval van ACT met hoofd

104 en hart is mijn conclusie: zeer zeker.
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