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In dit boek neemt Bram Vervliet de lezer mee in een zoektocht naar de evi-
dence base van angst. Hij behandelt zowel wat we momenteel weten over
individuele angsten, als hoe goed het in feite met de samenleving gaat. Vol-
gens de auteur worden we weliswaar om de oren geslagen met maatschap-
pijkritiek en wanhoopsbeelden over borderline times, maar reflecteren we
daarop te weinig kritisch. Vervliets meer kritische reflectie leverde een
prachtig boek op, dat ik aan iedere geinteresseerde in mijn omgeving heb
aangeraden. Ik ben benieuwd wat deze mond-tot-mondreclame de samenle-
ving straks zal opleveren in uitkomsten als pessimisme en denkfouten!
Waarom we bang zijn bestaat uit vijf delen. Het eerste deel, ‘Naar een
wereld zonder angst’, introduceert het vraagstuk dat het boek behandelt.
Hierin schetst Vervliet de heersende indruk dat we steeds banger worden,
terwijl we in een maatschappij leven die het volgens de cijfers steeds beter
doet. Het tweede deel ontleedt angst in al zijn facetten, onder meer aan de
hand van de emotietheorie van Peter Lang. Die klinkt lezers van Gedrags-
therapie misschien vertrouwd in de oren, maar zelf vond ik het boeiend om
er met een vergrootglas naar te kijken. De auteur betoogt onder meer dat
angst, vrees en paniek drie heel verschillende responsen zijn. Deel 3 buigt
zich over de vraag waarom we bang worden. Ook hier komen vertrouwde
concepten aan bod, die telkens worden gestaafd met feiten, boeiende anek-
dotes en sprekende voorbeelden. Vervliet haalt ook geregeld onderzoeks-
materiaal aan, bijvoorbeeld over individuele verschillen in veiligheids- of
inhibitorisch leren. In deel 4, ‘Het kompas van het gevaar’, gaat het boek ver-

GEDRAGSTHERAPIE JAARGANG 57 NUMMER 1 MAART 2024

105



106

VAN ENGELAND

der in op de betekeniscomponent van angst en op de oorzaken die onze angst
soms disfunctioneel maken. Ten slotte is de cirkel na het vijfde deel rond.
Daarin wordt namelijk de beginvraag of wij mensen steeds banger worden
verder beantwoord.

De auteur vermijdt psychologische navelstaarderij en grijpt ook economi-
sche, sociologische, historische en filosofische uitgangspunten aan. Daarin
neemt een thema als armoede de nodige plaats in en wordt de rol van psycho-
logen zowel belangrijk als beperkt genoemd. Ook wordt er opgeroepen tot
maatschappelijke verandering. Vervliet richt zich dus niet alleen op cogni-
tief gedragstherapeuten en zelfs niet alleen op psychologen. Het boek is vlot
geschreven en is voldoende duidelijk om leesbaar te zijn voor iedereen met
interesse in de psychologie van angst.

Al is het boek dus niet alleen bedoeld voor de klinische praktijk, toch ben
ik ervan overtuigd dat het zowel voor patiénten als voor therapeuten verrij-
kend kan zijn. Angst wordt niet alleen tot in de puntjes verklaard, maar we
krijgen ook adviezen om onze angst af te stemmen op harde feiten, in plaats
van op denkfouten die onder meer door metaforen en andere berichtgeving
gevoed worden.

De relevantie van dit boek voor de toegepaste behandeling van angstpro-
blemen door een cognitief gedragstherapeut is misschien enigszins beperkt,
maar het zou wel een belangrijke rol kunnen spelen op preventief vlak. Het
mag wat mij betreft verplichte literatuur worden binnen vakken als sociolo-
gie of psychologie, omdat het jongeren hopelijk een positiever referentie-
kader biedt dan ze van leeftijdsgenoten, media of zelfverklaarde goeroes
krijgen aangereikt.

Erg mooi trouwens hoe de auteur de moed prijst van patiénten die een ex-
posurebehandeling aangaan. Ik kreeg tijdens het lezen van het boek hoe dan
ook nergens het gevoel dat het geschreven is door een wetenschapper in een
ivoren toren. Waarom we bang zijn gaat over ‘mensen van vlees en bloed’,
wat het boek vlot leesbaar maakt. Boeiend ook om meer te weten te komen
over de eigen worstelingen van de auteur. Daarnaast zijn de verschillende
hoofdstukken kort en dus voldoende behapbaar.

Uit het voorgaande zal wel duidelijk zijn geworden dat ik Waarom we
bang zijn met genoegen gelezen heb en dat ik het boek iedereen graag aan-
raad. Ik heb niet alleen veel nieuwe dingen bijgeleerd over angst, maar bij-
voorbeeld ook over de huwelijksperikelen van John Watson, over schimmels
en toxoplasma, over Franklin D. Roosevelt en Jacques Brel, en over Aldous
Huxley en het existentialisme. Kortom, wie tot aankoop overgaat, krijgt
waar voor zijn geld.

Anderzijds kan de teneur van het boek bekend overkomen op lezers van
de werken van Steven Pinker (2019), Hans Rosling (Rosling et al., 2019) en
andere vooruitgangsdenkers. Voor hen zal het boek minder baanbrekend
zijn dan voor lezers van bijvoorbeeld Paul Verhaeghe (2022) en Damiaan
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Denys (2020). Toch geeft de auteur op basis van angstonderzoek een nieuwe
insteek aan het vooruitgangsdenken.

Wat heeft Waarom we bang zijn me geleerd? Dat angst zoveel meer is dan
een overlevingsrespons of iets wat moet worden aangepakt met exposure-
therapie. Angst beinvloedt onze samenleving en kan er op zijn beurt ook
weer door gevoed worden. Ik hoop oprecht dat Bram Vervliet met zijn boek
een steentje kan bijdragen aan een cultuur die alleen onze valide, functio-
nele angsten voedt.

Annemarie Van Engeland is klinisch- en gezondheidspsycholoog en cognitief ge-
dragstherapeut. Ze is werkzaam bij Durfpunt, een intensief behandelteam voor
angst en dwang in de regio Hasselt en Leuven.

Correspondentieadres: Spreeuwenstraat 4/0102, 3010 Kessel-Lo, Belgié. E-mail: anne-
marie.vanengeland@gmail.com.
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