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Stand van zaken bij somatisch
onvoldoende verklaarde
lichamelijke klachten

Verbeteren van de effectiviteit van
cognitieve gedragstherapie

JAAP SPAANS & KEES JAN VAN DER BOOM

Samenvatting

Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK) komen in
de praktijk van de huisarts of de medisch specialist vaak voor. Een stijgend
aantal Nederlandse behandel- en onderzoeksinstellingen specialiseerden
zich het afgelopen decennium in deze klachten. Cognitieve gedragstherapie
(CGT) neemt een vooraanstaande plaats in bij behandeling van SOLK; het
is op dit moment de best onderzochte en meest toegepaste behandelmetho-
de. CGT blijkt weliswaar effectief, maar de effectgroottes zijn vaak nog be-
scheiden. Tegen de achtergrond van recente richtlijnen, zorgstandaarden en
handboeken onderscheiden we een aantal aandachtspunten bij de verbete-
ring van CGT. Deze liggen op het gebied van motiveren voor behandeling, de
therapeutische relatie, multidisciplinaire samenwerking, gepersonaliseerd
behandelen en specifieke doelgroepen. Tevens gaan wij in op beperkingen
van CGT.

Trefwoorden: SOLK, lichamelijke klachten, cognitieve gedragstherapie, effecti-
viteit, verbetering

INLEIDING

De belangstelling voor somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke
klachten (SOLK) in Nederland is het afgelopen decennium toegenomen.
SOLK kan onder professionals en bij het brede publiek op meer erkenning
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