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Alfa en omega van de gedragsanalyse (en stukjes
tussenin)

De Groot, Francis (2011). Adam en Eva: het begin van de psychologie (kennismaken
met de gedragsanalyse). Antwerpen — Apeldoorn: Garant. ISBN 97-90-441-2726-3.
163 pagina’s, prijs € 21,30

Joris Corthouts®

Francis De Groot heeft in het verleden reeds besprekingen van diverse publi-
caties uit de school van de gedragsanalyse gemaakt. Ook heeft hij zelf al een
aantal artikels geschreven die binnen deze school te situeren zijn (zie eerdere
jaargangen van het tijdschrift Gedragstherapie). Daarnaast heeft hij samen
met Jacqueline A-Tjak in 2008 een boek gepubliceerd over Acceptance and
Commitment Therapy, een praktijkvertaling van de theoretische inzichten uit
de gedragsanalyse. Doordat de auteur goed bekend lijkt met zowel de theorie
als de praktijk van de gedragsanalyse, prikkelt een eigen werk over deze materie
dan ook mijn nieuwsgierigheid.

Dit is geen boek in de stijl van ‘Cognitieve Gedragstherapie voor Dummies’.
Binnen die reeks worden immers de verschillende componenten van de cog-
nitieve gedragstherapie in een voor een breed publiek toegankelijke taal naar
voor gebracht. Bij ‘Dummies’ligt de nadruk op het in de praktijk brengen van de
aangebrachte kennis. Dit is zeker niet de bedoeling van deze publicatie. Het doel
is een theoretische inwijding in een specifiek onderdeel van de wetenschappe-
lijke psychologie, met name de gedragsanalyse of het behaviorisme.

Kan een omvattende beschrijving van de gedragsanalyse op 145 pagina’s,
vraag je je als potentiéle lezer misschien af? Ja en neen. Het boek beoogt, zoals
de ondertitel al aangeeft, een kennismaking te zijn en dat wordt zeker bereikt.
Sta me toe een metafoor te gebruiken om dit te verduidelijken. Het lijkt alsof
we een eerste keer door een onbekend bos wandelen met een ervaren gids die
een aantal bomen en wandelroutes aanduidt, er iets over vertelt en verder wan-
delt. Sommige bomen worden vaag benoemd, anderen worden meer uitge-
breid besproken; hoe de bladeren vorm krijgen, hoe de wortels groeien, de vor-

1Klinisch psycholoog, afdelingspsycholoog en zorgprogrammaverantwoordelijke psychosezorg
bij St Hiéronymus, Sint Niklaas (B). correspondentieadres: joris.corthouts@hieronymus.be



402 Corthouts: BOEKBESPREKING

men van de nerven,... Daarnaast blijven echter nog vele paden onbewandeld,
onverkend en vele bomen worden slechts grofweg gesitueerd. Deze minder
uitgewerkte stukken laten de lezer niet gedepriveerd achter, aangezien de gids
tijdens de tocht voldoende handvatten (via verwijzingen naar meer uitgebreide
artikels, boeken en auteurs) aanreikt om ook de vaag omschreven bomen verder
te bestuderen,indien gewenst.

Deze denkbeeldige bomen en wandelroutes zijn talrijk aanwezig in het
boek: na een overzicht van de verschillende componenten van een functie-
analyse, passeren we de struiken nieuwsgierigheid, keuzevrijheid, motivatie
en gehoorzaamheid. We lopen verder en staan stil bij de bomen van kennis,
zelfbewustzijn, creativiteit om te eindigen bij vooroordelen en racisme. Dit
zijn thema’s waarover binnen de gedragsanalyse — hoe vreemd dit mogelijks
klinkt voor degenen die zich er nog niet in verdiept hebben —veel geschreven is.
‘Behavior and social issues’ is bijvoorbeeld een volledig tijdschrift dat zich sinds
1991 hoofdzakelijk focust op een gedragsanalytische benaderingen van sociale
gerechtigheid, mensenrechten en omgevingsinterventies.

Aan de hand van het verhaal van Adam en Eva maken we doorheen het boek
kennis met deze thema’s zoals ze benaderd worden binnen de gedragspsy-
chologie. Het verhaal van Adam en Eva lijkt op het eerste zicht niet erg voor de
hand liggend als leidraad om een inwijding van de gedragsanalyse te brengen.
Tegelijkertijd zijn wel overeenkomsten op te merken. Het verhaal staat in het
begin van het Oude Testament, net als de gedragsanalyse voornamelijk (ook)
in de eerste periode van de gedragstherapie een duidelijke plaats heeft. Zoals
het verhaal van Adam en Eva een centrale bouwsteen is van het christendom, zo
heeft ook de gedragsanalyse voor noodzakelijke fundamenten gezorgd binnen
de gedragstherapie en psychologie in het algemeen. Het verhaal van Adam en
Eva is dan ook een originele, en overdachte benadering. De insteek van Adam en
Eva, naast terugkerende voorbeelden die de auteur doorheen het boek gebruikt
(zoals, schrik niet, het inzetten van pruimentaarten om bepaalde ideeén uit te
werken) en een goede dosis humor zorgen ervoor dat het een licht verteerbaar
gerecht is geworden dat de lezer nieuwsgierig maakt en houdt, ook al bestaat
het recept uit zware ingrediénten.

Francis De Groot heeft het boek opgedeeld in drie delen. We maken kennis
met een aantal componenten binnen de gedragsanalyse (zoals bekrachtigers
en selectionisme) in ‘Het Paradijs’ In de uitleiding kondigt de auteur al aan
dat doorheen het boek meer en meer complexe concepten zullen opduiken,
door ‘regelgeleid gedrag’ aan te stippen. De verdere uitwerking en impact van
regelgeleid gedrag op verschillende eerder non—verbale thema’s (gewenning,
nieuwsgierigheid, impulsiviteit,...) leren we kennen in ‘De Zondeval’. Eindigen
doet de auteur in ‘Na de val’ met ‘kennis’ en de impact ervan (denk aan zelfbe-
wustzijn, schaamte, empathie,...). Elk volgend deel is dan ook steeds ingewikkel-
der dan het vorige.
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Is het een ‘goed’ boek? Volgens mij wel, omdat het een mooie springplank kan
zijn om zelf verder te zoeken binnen het werkveld van de gedragsanalyse.
Sommige lezers zullen zich mogelijk ergeren of de neiging hebben af te haken
bij sommige experimenten die beschreven worden (bv. de duifexperimenten).
Het boek is echter dermate opgebouwd dat je als lezer de keuze krijgt om deze
paragrafen te lezen of over te slaan, zonder dat dit echt afbreuk doet aan het
begrip van de boodschap, wat mijns inziens een meerwaarde is. De humoristi-
sche schrijfstijl houdt het boek fris — ondanks de moeilijke thema’s. De begrijpe-
lijke taal en stijl zorgen ervoor dat het boek voor een breed publiek toegankelijk
is (lees ‘ook niet gedragstherapeuten’— ik heb de proef op de som genomen) en
dat is niet voor de hand liggend! Psychologen, leraren, ouders, bedrijfsleiders,...
iedereen kan er wel iets uit halen. Dat is een goede zaak. Wel dien ik te vermel-
den dat notie hebben van psychologie het boek meer leesbaar maakt.

Tegelijkertijd ligt er mogelijk wel een valkuil in het boek: niet iedereen zal
omwille van de persoonlijke leergeschiedenis en/of interessesfeer het volledige
boek interessant genoeg vinden om alles te lezen. Ook al nodigen de verschil-
lende (tussen)titels hiertoe uit, door stukken te lezen gaat men voorbij aan de
grotere context, waarbinnen de verschillende componenten best bestudeerd
worden om de draagwijdte van bepaalde details/thema’s daadwerkelijk te
overschouwen. Misschien dat nog meer opbouw en verduidelijken van de
onderlinge samenhang deze verzameling van elementen uit de gedragsanalyse
meer tot hun recht had laten komen — ook al waarschuwt de auteur er herhaal-
delijk voor dat het enkel fragmenten zijn. De auteur lost dit op door de vele ver-
wijzingen naar onderzoekers en wetenschappelijke publicaties om de concep-
ten verder uit te diepen. Ik hoop dat de lezers hier gebruik van maken.

Niet iedereen zal een fan worden van de gedragsanalyse door dit boek. Wel
kan ik stellen dat je beter weet waar de gedragsanalyse over handelt en
waartoe men met deze kennis in staat is. Het is een meerwaarde dat er ook
Nederlandstalige auteurs zijn — meestal zijn dit Britten of Noord-Amerikanen -
die deze materie bestuderen, vatten en het kunnen verwoorden in mensentaal.
Een aanrader!
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