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redactioneel

Cultuur- en contextsensitieve 
cognitieve gedragstherapie
Nederland kent van oudsher een grote mate van diversiteit. Door migratie 
heeft zich een heterogene samenleving ontwikkeld, waarin inmiddels on-
geveer een kwart van de bevolking een eerste- of tweedegeneratie-migra-
tieachtergrond heeft. Ruim 3 van de 18 miljoen inwoners is in het buiten-
land geboren. Dat maakt Nederland tot een rijkgeschakeerde maatschappij. 

Deze diversiteit weerspiegelt zich ook in de geestelijke gezondheids-
zorg. In de dagelijkse praktijk komen hulpverleners regelmatig mensen 
tegen met uiteenlopende culturele achtergronden, en het is belangrijk om 
hier oog voor te hebben. Dit themanummer biedt nieuwe inzichten in de 
rol die cultuur speelt binnen de ggz, en reikt handvatten aan voor hoe pro-
fessionals hier op sensitieve en effectieve wijze mee om kunnen gaan.

Dat dit een actueel en relevant thema is, blijkt ook uit internationale 
ontwikkelingen. Zo is het thema van het komende EABCT-congres in Brus-
sel unique as we are, een thema dat uitnodigt tot reflectie op wat ons uniek 
maakt, waaronder culturele diversiteit. Dus wiens honger naar meer kennis 
en inzicht nog niet gestild is na dit prachtige nummer over cultuur- en con-
textsensitieve cognitieve gedragstherapie, kan in september cultuur snui-
ven in Brussel.

Voor een uitgebreider inhoudelijk betoog over het belang van aandacht 
voor cultuur in de ggz verwijzen we je graag naar de inleiding van de gastre-
dacteuren van dit themanummer, Jeroen Knipscheer en Samrad Ghane. We 
willen hen hartelijk danken voor het samenstellen van dit waardevolle en 
klinisch relevante themanummer, evenals alle auteurs die met hun bijdra-
gen hebben meegewerkt.

We wensen je veel leesplezier en hopen dat dit themanummer inspi-
reert tot verdere reflectie en verrijking van de praktijk.
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