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De handreiking GRIP voor hulpverleners is een aanvulling op het werkboek 
GRIP: Aan de slag met verslaving en stress bij autisme (Bosma & van Zanten, 
2021; zie ook: van Zanten et al., 2024; VanDerNagel, 2024) en biedt handvat-
ten aan professionals werkzaam in de autismezorg, ggz en verslavingszorg 
die verslaving bij mensen met autisme (ASS) individueel of in een groep 
behandelen. De auteurs benadrukken dat er geen standaardbehandeling 
bestaat voor deze doelgroep en dat maatwerk essentieel is, onder andere 
wat betreft het aanpassen van het tempo, het afstemmen van de mate van 
sturing op de behoefte (directief zijn zonder het proces over te nemen) en 
het door de cliënt laten bepalen van zijn of haar eigen doelen. Goed maat-
werk betekent flexibel aansluiten bij de eigenheid van de persoon met au-
tisme. GRIP voor hulpverleners is daarom expliciet een handreiking, geen 
handleiding, en richt zich op het aanbieden van flexibele, op maat gemaakte 
behandelstrategieën, die evidencebased technieken (zoals CGT) integreren 
en die ingezet kunnen worden in samenspraak met de cliënt. 

In het eerste deel van GRIP voor hulpverleners wordt de relatie tussen 
ASS en verslaving besproken, met bijzondere aandacht voor de impact van 
stress door ASS en de relatie daarvan tot verslaving. Ook worden de contou-
ren van de ‘speelvelden’ geschetst waarbinnen men samen aan de slag kan: 
handvatten voor de begeleiding en het herkennen van stressfactoren, met 
onderwerpen als het verminderen van gebruik, het aanpakken van stress en 
het volhouden van gedragsverandering. Het tweede deel biedt een concreet 
voorbeeld van een groepsprogramma, maar er worden ook praktische hand-
vatten aangereikt voor (individuele) behandeling. Hierbij worden onder 
andere tips voor psycho-educatie en bejegening gegeven, die grotendeels 
een herhaling vormen van het eerste deel van het boek. Daarna wordt per 
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bijeenkomst schematisch uitgewerkt welke thema’s aan bod kunnen 
komen. 

De handreiking is een duidelijk boek, rijk aan praktijkervaringen en 
kennis over ASS en verslaving. Toch zijn er ook enkele kanttekeningen te 
plaatsen. De handreiking geeft duidelijke en concrete uitleg over ASS en 
verslaving, evenals aandachtspunten voor praktische uitvoering en bejege-
ning. De uitleg van CGT-methodieken, zoals zelfcontrolemaatregelen en 
CRA (community reinforcement approach, een modulaire behandeling die 
gericht is op reductie van bekrachtigers die de verslaving in stand houden, 
en op het ontwikkelen van alternatieve bekrachtigers en niet-verslavings-
gebonden alternatief gedrag (GGZ Standaarden, 2017)) is echter globaal, en 
voor minder ervaren professionals in de behandeling van verslaving biedt 
het boek waarschijnlijk te weinig concrete aanknopingspunten om een be-
handeling goed op maat te maken. Ook wijzen de auteurs herhaaldelijk op 
de specifieke bejegening die vereist is voor mensen met ASS, waarbij ze het 
belang van een open, waardevrije en onderzoekende benadering benadruk-
ken – mijns inziens een passende basishouding voor élke CGT’er, niet al-
leen voor mensen met ASS. Een aantal bejegeningsaspecten en stijlkenmer-
ken wordt meerdere keren herhaald, soms heel concreet, andere keren 
weinig specifiek. Juist dit stuk is cruciaal in het boek, maar wordt vooral in 
het laatste hoofdstuk van het eerste deel aan de hand van praktijkvoorbeel-
den echt concreter gemaakt. De wetenschappelijke onderbouwing komt pas 
in de laatste twee pagina’s van het boek aan de orde. Er zijn slechts enkele 
exploratieve studies gedaan naar deze doelgroep en naar effectieve behan-
deling bij de combinatie van ASS en verslaving; ook zijn er geen behandel
interventies voor deze groep beschreven en getoetst. CGT-verslaving en 
CRA zijn daarom – als belangrijkste evidencebased interventies vanuit de 
verslavingskunde – als basis gebruikt, en aangepast op basis van klinische 
ervaringen, kennis over interventies en effectcondities bij de behandeling 
van mensen met ASS. GRIP als groepsbehandeling is inmiddels onderzocht 
in een exploratieve klinische interventiestudie bij 57 cliënten, waarbij de 
ervaringen overwegend positief zijn (Walhout et al., 2022).

Wat betreft groepsbehandelingen wordt in het boek gesteld dat mensen 
met een licht verstandelijke beperking (LVB) of psychose uitgesloten moe-
ten worden; er zouden alleen mensen met ASS aan de groep mogen deel
nemen. De reden voor deze uitsluiting is niet goed onderbouwd en mijns 
inziens moeilijk te rechtvaardigen, juist gezien de hoge prevalentie van 
combinaties van ASS, verslaving en LVB of psychose, zeker in een doel-
groep van cliënten met ernstige psychiatrische aandoeningen (EPA; Kaa-
senbrood & Wunderink, 2021). De nadruk op zelfregie, autonomie en een 
op maat gemaakte behandeling is volgens mij niet enkel passend bij ASS, 
maar kan ook breed toepasbaar zijn voor anderen met verslavingsproblema-
tiek. Het zou mooi zijn als er in de toekomst meer nadruk gelegd kan wor-
den op het afstemmen van de behandeling op de LVB- of EPA-doelgroep.

Kortom, GRIP voor hulpverleners biedt nuttige inzichten en praktische 
richtlijnen voor hulpverleners die mensen met ASS en verslaving willen 
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behandelen, waarbij het verder uitwerken van de CGT-interventies en het 
uitbreiden van de doelgroep waarvoor de behandeling geschikt is nog waar-
devolle ontwikkelingen kunnen zijn.
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