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Het boek Is dit autisme? richt zich op een brede doelgroep, waaronder per-
sonen met autisme zelf, hun naasten, hulpverleners en docenten. Een focus
ligt op de minder zichtbare en vaak gemaskeerde gedragsmatige uitingen
van autisme. Er wordt veel aandacht besteed aan een zo inclusief en res-
pectvol mogelijk taalgebruik. In het dilemma tussen ‘persoon eerst’ en
‘identiteit eerst’ is uiteindelijk gekozen voor het laatste. In het boek combi-
neren de auteurs — zelf neurodivergent —-wetenschappelijk onderzoek, kli-
nische ervaring en persoonlijke levenservaringen. Onder meer de ervarin-
gen van ruim honderd mensen met een autismespectrumstoornis (ASS)
zijn als citaten in het boek verwerkt. Daarnaast hebben de auteurs feedback
gekregen van zowel een ‘autistische’ adviesraad als een klinische advies-
raad (waarin ook mensen met ASS zitting hadden). Veel gedeelde ervarin-
gen komen van mensen bij wie autisme pas op latere leeftijd werd herkend,
vaak omdat de kenmerken ervan weinig zichtbaar waren. Specifiek wordt
aandacht besteed aan onderzoek naar autisme bij vrouwen, omdat dit bij-
draagt aan een breder en inclusiever begrip van autisme bij alle genders.
Het boek bestaat uit drie delen. In de inleiding wordt uiteengezet
waarom het noodzakelijk is dat clinici en anderen alle vormen van autisme
leren herkennen en begrijpen. De historische ontwikkeling van de visie op
autisme wordt geschetst, met als meest recente perspectief het neurodiversi-
teitsmodel, een in opkomst zijnde sociale beweging en paradigma voor autis-
meonderzoek als alternatief voor het biomedische model (Baron-Cohen,
2017; Goldberg, 2023; Mohammad et al., 2025; Pellicano & den Houting, 2022;
Swanepoel, 2024). Binnen dit model, dat autisme ziet als een vorm van vari-
atie binnen een diversiteit aan denkwijzen, wordt een beperking niet gezien
als het gevolg van autisme op zich, maar van het leven in een samenleving die
voor mensen met autisme vaak fysiek, sociaal en emotioneel onvriendelijk is
(den Houting, 2019). Hoewel dit perspectief dominant is in het boek, worden
in het eerste deel toch de kenmerken van autisme beschreven per DSM-5-
criterium. De nadruk ligt hierbij op minder zichtbare vormen van autisme en
manieren van camoufleren. Het tweede deel van het boek richt zich op veel-
voorkomende bijkomende uitdagingen: signalen die voor clinici aanleiding
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kunnen zijn om verder te kijken. Daarnaast komen, in een relatief kort
hoofdstuk, de sterke kanten van autisme aan bod. Voor de vraag hoe te diag-
nosticeren wordt verwezen naar een bijbehorende leidraad voor diagnostice-
ren (Henderson et al., 2023). Wel bevat Is dit autisme? praktische tips voor
clinici, zoals het uitvragen van culturele achtergrond, communicatienormen
en onderliggende redenen waarom bepaalde situaties moeilijk zijn, om zo
beter te kunnen begrijpen of iets een bij autisme passende uitdaging is.

Er worden talrijke voorbeelden, citaten en ervaringsverhalen aangehaald
ter illustratie, naast verwijzingen naar uiteenlopende onderzoeken en litera-
tuur, maar ook naar niet-gepubliceerd of eigen onderzoek en klinische obser-
vaties. Daarbij is niet altijd even duidelijk welke beweringen wetenschappe-
lijk onderbouwd zijn en welke voornamelijk gebaseerd zijn op ervaring. Met
name in het deel over ‘bijkomende uitdagingen’ worden veel kenmerken ge-
noemd die frequent voorkomen bij mensen met autisme, maar vaak gaat het
om correlaties uit crosssectioneel onderzoek, zonder dat vaststaat of deze
uniek zijn voor autisme. Bovendien worden nieuwe stoornislabels geintrodu-
ceerd, zoals ‘afwijzingsgevoelige stoornis’, en verschuift de focus soms. Dit
deel van het boek is mijns inziens warrig en minder waardevol. Bovendien
staat het op gespannen voet met het neurodiversiteitsmodel, omdat persoons-
kenmerken opnieuw gemedicaliseerd worden. Het hoofdstuk over sterke
kanten van autisme is daarentegen helder en had uitgebreider mogen zijn.

In het voorwoord wordt het boek geprezen als zowel essenti€le lectuur
als een hulpmiddel bij diagnostische onzekerheid. Het eerste onderschrijf
ik: inderdaad kan het boek bijdragen aan meer begrip en wellicht afname
van handelingsverlegenheid. Over het tweede twijfel ik: de vele specifieke
en idiosyncratische voorbeelden zijn mogelijk onvoldoende generaliseer-
baar en zouden bij clinici die minder bekend zijn met ASS juist tot verwar-
ring of overdiagnostiek kunnen leiden. Differentiaaldiagnostiek komt aan
bod, maar blijft vaak beperkt tot gedetailleerde classificatievragen, terwijl
bredere differentiéle diagnoses (bijvoorbeeld obsessieve-compulsieve

stoornis) slechts zijdelings besproken worden. De
.. auteurs benadrukken dat autisme vaker voor-
Het boek kan bl]dmgen komt dan eerder aangenomen, maar tegelijkertijd
aan meer begrip neigt het boek naar wat Peter Vermeulen om-
schreef als de ‘autisme-epidemie’: inflatie van de
term autisme (Vermeulen, 2017). Voor CGT-be-
handelaars kan het boek waardevolle inzichten bieden over het afstemmen
van therapie op autistische cliénten, al gaat het niet expliciet over behande-
ling of begeleiding. Uitspraken daarover blijven veelal anekdotisch (‘We
zagen ook dat een aantal van onze angstige autistische cliénten niet zo snel
[...]reageert op CGT’) en er wordt slechts sporadisch bij stilgestaan. In een
zo lijvig boek had hier meer ruimte voor vrijgemaakt mogen worden.

De vele citaten en voorbeelden maken Is dit autisme? levendig en her-
kenbaar, maar bij mij blijft de vraag hangen of lezers zonder voorkennis
autisme er beter door leren herkennen. Voor autistische personen zelf en
hun naasten biedt het boek waarschijnlijk vooral veel (h)erkenning.
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