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Het belang van zingeving en 
zingevingsgerichte therapie

Een overzicht en toepassing bij eetstoornissen

	▶ sanne marcic-van doornik, klaske glashouwer & peter de jong

Samenvatting Dit overzichtsartikel geeft een beschrijving van het thema 
zingeving, een thema dat lange tijd weinig aandacht kreeg binnen de psy-
chologie. De ontwikkeling van duidelijke definities en betrouwbare meet-
instrumenten heeft daar verandering in gebracht. Onderzoek toont aan dat 
een lage mate van zingeving samenhangt met diverse mentale problemen, 
terwijl een hoge mate van zingeving gerelateerd is aan een positieve men-
tale gezondheid. Daarnaast laat onderzoek zien dat zingeving effectief kan 
worden verhoogd door middel van meaning-centered psychotherapy (MCP), 
een interventie die breed toepasbaar lijkt. Dit overzichtsartikel beschrijft 
een toepassing van MCP bij eetstoornissen (MCP-ED). Twee effectiviteits-
studies bij vrouwen met zorgen over lichaam en gewicht tonen aan dat 
MCP-ED effectief is in het verhogen van zingeving en het verminderen van 
eetstoornissymptomen. Klinisch vervolgonderzoek moet uitwijzen of 
MCP-ED inderdaad een belangrijke aanvullende interventie kan zijn bij de 
behandeling van eetstoornissen en in hoeverre MCP effectief kan worden 
ingezet bij andere mentale aandoeningen.

trefwoorden — zingeving, zingevingsgerichte therapie, eetstoornissen

Kernboodschappen voor de klinische praktijk
	▶ Een lage mate van zingeving hangt samen met diverse mentale proble-

men, zoals depressieklachten, angst en middelengebruik.
	▶ Zingevingsgerichte therapieën, zoals meaning-centered psychotherapy, 

zijn effectief in het verhogen van zingeving en lijken breed toepasbaar 
voor verschillende aandoeningen die gepaard gaan met problemen in 
het mentaal of fysiek functioneren.

	▶ Zingevingsgerichte therapie voor eetstoornissen blijkt effectief in het 
verhogen van zingeving, en in het verminderen van eetstoornissympto-
men en comorbide angst- en depressieklachten bij vrouwen met zorgen 
over lichaam en gewicht. Daarom is zingevingsgerichte therapie moge-
lijk een belangrijke aanvullende interventie bij de behandeling van 
eetstoornissen.
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Met dit artikel stellen we ons ten doel de lezer te informeren over het 
thema zingeving en hoe belangrijk het is om zingeving te integreren bin-
nen de klinische psychologie. We beginnen met een beschrijving van de 
ontwikkeling van het begrip ‘zingeving’, de bijbehorende meetinstrumen-
ten en de belangrijkste empirische resultaten. Vervolgens bespreken we in 
meer detail een veelbelovende therapeutische interventie gericht op zinge-
ving, namelijk meaning-centered psychotherapy, alsook een concrete toe-
passing ervan gericht op eetstoornissen. Na de huidige stand van zaken in 
de classificatie en behandeling van eetstoornissen besproken te hebben, 
staan we stil bij de rationale en de (eerste) empirische evidentie voor het 
incorporeren van deze interventie gericht op zingeving in de behandeling 
van eetstoornissen.

Ontwikkeling van het concept zingeving

Hoewel de meeste mensen weleens nadenken over wat het leven voor hen 
zinvol maakt, heeft het concept zingeving (meaning in life) lange tijd geen 
centrale plek gehad binnen de psychologie. Zo werd het concept te vaag 
geacht om het te kunnen opnemen in theoretische 
modellen en empirisch onderzoek (Debats, 1996). 
Tijdens de twintigste eeuw begonnen echter 
steeds meer therapeuten en onderzoekers zich te 
buigen over het thema. Victor Frankl, een Oosten-
rijkse psychiater, was een van de eersten die een 
theoretisch kader over zingeving ontwikkelde en 
wordt daarom gezien als grondlegger van dit on-
derzoeksveld. Een van zijn belangrijkste overtui-
gingen was dat iemand ongeacht het lijden dat hij 
doormaakt altijd de mogelijkheid heeft om zinge-
ving te ervaren, te zoeken of te creëren (Frankl, 
1959, 1986). Volgens Frankl is het ervaren van zin-
geving een van de meest fundamentele menselijke behoeften en leidt de 
afwezigheid van zingeving tot mentale problemen. Om deze reden ontwik-
kelde hij ‘logotherapie’, een therapie om mensen te ondersteunen bij het 
ervaren van zingeving (Frankl, 1986, 1998).

In de loop der jaren is er veel discussie geweest over hoe het concept zin-
geving het beste kan worden begrepen (King & Hicks, 2021). Zo bleek het 
belangrijk om onderscheid te maken tussen meaning of life en meaning in 
life. Meaning of life gaat over de filosofische vraag wat de zin is van het men-
selijk bestaan in zijn algemeenheid, waarbij de vraag impliceert dat er moge-
lijk een eenduidig antwoord kan worden gegeven, terwijl meaning in life 
gaat over de individuele, subjectieve ervaring die iemand heeft over zijn hui-
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dige toestand en leven, een ervaring die door de tijd heen kan veranderen 
(King & Hicks, 2021). Het soort zingeving waar het in dit artikel over gaat 
betreft deze laatste, individuele, subjectieve ervaring van het eigen leven. 

Vervolgens kwam het discussiepunt aan de orde hoe dit concept van zin-
geving nader gedefinieerd moest worden. In de beginjaren probeerden on-
derzoekers deze discussie vaak te omzeilen, bijvoorbeeld door vragenlijs-
ten te gebruiken die het volledig aan de respondent zelf overlieten om te 
definiëren wat een zinvol leven eigenlijk inhoudt. Een bekend voorbeeld 
hiervan is de veelgebruikte Purpose in Life test (PIL; Crumbaugh & Maho-
lick, 1964), met items als: ‘My personal existence is: 1 (meaningless, without 
purpose) to 7 (purposeful, meaningful).’ Wat verder bijdroeg aan de ver-
warring rond de definitie van zingeving, was dat in sommige artikelen zin-
geving als een unidimensioneel construct werd beschouwd, waarbij de con-
cepten meaning en purpose als verwisselbaar werden gezien (zoals in de 
PIL), terwijl in andere artikelen deze concepten als twee losstaande con-
structen werden beschreven (George & Park, 2013). 

De laatste jaren is er echter steeds meer consensus gekomen om zinge-
ving niet meer als een unidimensioneel construct te zien, maar als een con-
struct waarin drie dimensies worden onderscheiden: comprehension, purpose 
en mattering (George & Park, 2016; Heintzelman & King, 2014; Martela & 
Steger, 2016). Comprehension gaat over de mate waarin een individu een 
gevoel van begrip en samenhang in het leven ervaart, purpose betreft de in-
trinsiek gewaardeerde doelen in het leven waar een individu naar kan stre-
ven, en mattering refereert aan de mate waarin een individu het gevoel heeft 
dat het eigen leven belangrijk is en waardevol voor de wereld (George & 
Park, 2016). Kortom, volgens de huidige stand van zaken kan het ervaren van 
een gevoel van zingeving worden gedefinieerd als de mate waarin iemand 
doelen heeft in het leven, een gevoel van begrip en samenhang ervaart, en 
het idee heeft dat zijn of haar leven ertoe doet (George & Park, 2016).

Om zingeving te meten werd in veel vroegere studies de PIL gebruikt. 
De kritiek op de PIL nam echter steeds meer toe, met name vanwege de va-
riërende factorstructuur en de vermenging van het concept zingeving met 
andere concepten, zoals stress en plezier (met items als: ‘I am usually: 
1 (completely bored) to 7 (exuberant, enthusiastic)’; Steger et al., 2006). 
Om hier verbetering in aan te brengen, ontwikkelden Steger en collega’s 
(2006) de Meaning in Life Questionnaire (MLQ), met items als: ‘I have a 
good sense of what makes my life meaningful.’ Net als de PIL benadert de 
MLQ het concept zingeving als unidimensioneel. Hoewel zingeving in de 
MLQ niet wordt gedefinieerd, werd de MLQ de meest gebruikte vragenlijst 
om zingeving te meten (King & Hicks, 2021). Recent echter werd in lijn met 
de multidimensionele kijk op zingeving een nieuwe vragenlijst ontwikkeld, 
die zingeving op een multidimensionele manier tracht te meten: de Multi-
dimensional Existential Meaning Scale (MEMS; George & Park, 2017), die 
met drie subschalen de dimensies comprehension (met items als: ‘I can 
make sense of the things that happen in my life’) meet, purpose (met items 
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als: ‘I have aims in my life that are worth striving for’) en mattering (met 
items als: ‘I am certain that my life is of importance’).

Frankls overtuiging dat de afwezigheid van zingeving kan leiden tot 
mentale problemen wordt grotendeels ondersteund door de resultaten van 
empirisch onderzoek. Zo lieten vroege studies al zien dat een lage mate van 
ervaren zingeving samenhangt met meer depressieklachten, angst en suïci-
dale gedachten (Crumbaugh et al., 1970; Harlow et al., 1986). Ook recentere 
onderzoeken laten een eenduidig patroon zien: een hoge mate van zinge-
ving is dikwijls gerelateerd aan diverse positieve uitkomsten, terwijl een 
lage mate van zingeving samenhangt met een verscheidenheid aan mentale 
problemen. Zo rapporteren mensen die meer zingeving ervaren ook een 
hogere mate van autonomie, zelfbeschikking, positief affect, geluk en te-
vredenheid (Delle Fave et al., 2013; Glaw et al., 2017; Steger et al., 2008). 
Daarentegen hangt een lage mate van zingeving samen met depressieklach-
ten, hopeloosheid, angst, middelengebruik, suïcidale gedachten en een 
hoger risico op overlijden (Goodman et al., 2018; Hill & Turiano, 2014; 
Marco et al., 2017; Palfai & Weafer, 2006). Deze uitkomsten wijzen erop dat 
het binnen de klinische psychologie van belang kan zijn om interventies te 
ontwikkelen die zich richten op het verhogen van zingeving.

Interventies gericht op zingeving: meaning-centered psychotherapy 
(MCP)

Binnen een aantal psychotherapeutische benaderingen is zingeving een 
belangrijk thema of behandeldoel, zoals bij existentiële therapie (Yalom, 
1980), positieve psychologie (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) en ac-
ceptance and commitment therapy (Hayes et al., 2006). Er zijn echter ook 
therapieën die het ervaren van zingeving als hoofddoel stellen en daar sys-
tematisch naar toe werken. Deze therapeutische benaderingen worden wel 
‘zingevingsgerichte therapieën’ genoemd en blijken effectief in het verbe-
teren van de kwaliteit van leven en het verminderen van mentale proble-
men (Vos & Vitali, 2018). Een van deze zingevingsgerichte therapieën is 
meaning-centered psychotherapy (MCP), ontwikkeld door Breitbart en 
collega’s (2015) en gebaseerd op het werk van Frankl. MCP is oorspronke-
lijk ontwikkeld en bedoeld om mensen met kanker in een vergevorderd sta-
dium te helpen hun gevoel van zingeving te behouden of te versterken 
(Breitbart, 2017). 

In zowel het werk van Frankl (1998) als MCP staat het idee centraal dat 
er in het menselijk leven vier voorspelbare en relatief toegankelijke bron-
nen van zingeving zijn (sources of meaning), die als leidraad dienen binnen 
de therapie (Breitbart, 2017):

1	 Het persoonlijke levensverhaal (historical sources) gaat over wat het 
individu vanuit de persoonlijke geschiedenis heeft meegemaakt, hoe hij 
of zij daarmee is omgegaan en het in de toekomst wil gebruiken.
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2	 Omgaan met tegenslag (attitudinal sources) gaat onder andere over het 

kiezen van een houding tegenover moeilijke omstandigheden en tegen-
slagen, waarbij beperkingen kunnen worden overwonnen.

3	 Bij het vormgeven van het leven (creative sources) zijn moed, toewij-
ding en verantwoordelijkheid belangrijk, zodat het individu actief kan 
deelnemen aan het leven en dat kan vormgeven door onder andere 
werk, hobby’s, creativiteit, maatschappelijke betrokkenheid en 
prestaties.

4	 Ervaringen (experiential sources) ten slotte gaat over het zich verbon-
den voelen met het leven door bijvoorbeeld relaties, liefde, kunst, na-
tuur en humor.

De meeste mensen leven hun leven zonder zich ervan bewust te zijn dat ze 
deze bronnen van zingeving gebruiken. Wanneer iemand echter een lage 
mate van zingeving ervaart, bijvoorbeeld na een kankerdiagnose, kan het 
helpend zijn om deze bronnen expliciet te krijgen en ze bewust na te stre-
ven, om zo het gevoel van zingeving te vergroten (Breitbart, 2017). Dat is 
precies wat MCP beoogt te doen. 

MCP is ontwikkeld als een geprotocolleerde interventie, met wekelijkse 
sessies (zeven in de individuele variant en acht in de groepsinterventie) 

waarin theorie, discussies en ervaringsgerichte 
oefeningen rondom de vier bronnen van zinge-
ving centraal staan (Breitbart et al., 2010). Op deze 
manier ondersteunt MCP het versterken en erva-
ren van zingeving. Volgens het theoretisch model 
van MCP werkt de verhoogde zingeving vervol-
gens als een katalysator, waardoor ook andere psy-
chosociale factoren verbeteren (Breitbart, 2017). 
Wat betreft de effectiviteit van MCP laten de re-
sultaten van meerdere grote studies onder patiën-

ten met terminale kanker zien dat MCP inderdaad effectief is in het verho-
gen van zingeving, kwaliteit van leven en psychologisch welbevinden. 
Daarnaast blijkt MCP effectief in het verminderen van depressieve klachten 
en hopeloosheid (Breitbart et al., 2010, 2012, 2015, 2018). 

Vanwege deze positieve bevindingen hebben diverse onderzoeksgroepen 
in verschillende delen van de wereld MCP overgenomen, vertaald en er de 
nodige culturele aanpassingen in aangebracht, bijvoorbeeld voor de Chinese 
en de Spaanse cultuur. Bovendien is MCP aangepast voor verschillende doel-
groepen, bijvoorbeeld voor vrouwen die hersteld zijn van borstkanker, ado-
lescenten en jongvolwassenen met kanker, en verpleegkundigen op oncolo-
gieafdelingen (voor een overzicht, zie Breitbart, 2017). In deze lijn werd 
tevens een Nederlandse variant van MCP ontwikkeld, gericht op mensen die 
curatief zijn behandeld voor kanker, waarvan de effectiviteit in meerdere 
studies werd aangetoond (van der Spek et al., 2014, 2017, 2018). Samenvat-
tend concluderen Breitbart en collega’s (2018) dat MCP weliswaar oorspron-
kelijk ontworpen is voor mensen met terminale kanker, maar dat de inter-
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ventie vanwege de focus op verbetering van zingeving breder toepasbaar 
lijkt te zijn voor een verscheidenheid aan aandoeningen waarbij het mentaal 
of fysiek functioneren in het geding is. Om te illustreren dat MCP mogelijk 
een belangrijke rol kan spelen bij de behandeling van mentale aandoeningen, 
bespreken we hierna een toepassing voor eetstoornissen. 

Toepassing van MCP voor eetstoornissen

Eetstoornissen als anorexia nervosa en boulimia nervosa kenmerken zich 
door problemen op het gebied van eten en lichaamsbeeld (APA, 2015). Als 
gevolg hiervan ervaren mensen met een eetstoornis vaak beperkingen in 
lichamelijke gezondheid, psychosociaal functioneren en emotioneel welbe-
vinden (Dakanalis et al., 2017; Stice et al., 2013; van Hoeken & Hoek, 2020; 
Voderholzer et al., 2020). Eetstoornissen beginnen doorgaans voor het 
25ste levensjaar en hebben vaak een chronisch beloop (Schmidt et al., 
2016). Uit onderzoek is gebleken dat mensen met een eetstoornis een la-
gere tevredenheid met het leven ervaren dan mensen zonder eetstoornis 
(Magallares et al., 2014) en dat comorbide stemmings- en angststoornissen 
onder hen vaak voorkomen (Touchette et al., 2011; Vervaet et al., 2021). 
Naar schatting krijgt ongeveer één op vijf vrouwen en één op vijftig man-
nen op enig moment in hun leven te maken met een eetstoornis (Silén & 
Keski-Rahkonen, 2022), wat hoge zorgkosten tot gevolg heeft (Schmidt et 
al., 2016) en benadrukt hoe belangrijk het is om effectieve behandelopties 
te ontwikkelen.

Cognitive behavior therapy – enhanced (CBT-E; Fairburn, 2008) wordt 
momenteel beschouwd als de leidende evidencebased therapie voor eet-
stoornissen, met name voor boulimia nervosa (Hay et al., 2009), eetbuistoor-
nis (Hilbert et al., 2019) en in mindere mate ook voor anorexia nervosa (Hay 
et al., 2015). CBT-E wordt daarom aangeraden als eerstekeuzebehandeling 
in (inter)nationale behandelrichtlijnen – waaronder de zorgstandaard Eet-
stoornissen (GGZ Standaarden, 2017), en de betreffende richtlijnen van 
NICE (2017) en RANZCP (Hay et al., 2014) –, naast een gezinsgerichte aan-
pak voor jongeren met een eetstoornis. 

Hoewel de wetenschappelijke ondersteuning voor de effectiviteit van 
de huidige behandelopties toeneemt, komen veel mensen met een eetstoor-
nis niet in behandeling (Hay et al., 2019), vallen zij uit tijdens hun behande-
ling (de Jong et al., 2018) of is er sprake van terugval nadat de behandeling 
is afgerond (Berends et al., 2018; Gregertsen et al., 2019; Marzola et al., 
2021). Om deze redenen is het van belang om meer kennis te vergaren over 
de factoren die relevant zijn voor de ontwikkeling en instandhouding van 
eetstoornissen, zodat duidelijker wordt waar de behandeling zich op dient 
te richten. Recent is geopperd dat een lage mate van zingeving een belang-
rijke rol speelt bij eetstoornissen en als zodanig een belangrijk aangrij-
pingspunt van behandeling zou kunnen zijn (Marco et al., 2021).
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Zingeving en eetstoornissen: theoretisch model en empirische bevindin-
gen Volgens het transdiagnostische model van Fairburn en collega’s 
(2003) speelt overwaardering van gewicht, lichaamsvormen, eetgedrag en 
de controle hierover een centrale rol binnen eetstoornissen. Dit houdt in 
dat in tegenstelling tot mensen zonder een eetstoornis – die zichzelf beoor-
delen op basis van hoe het met hen gaat op diverse levensdomeinen, zoals 
werk, school, sport, relaties, enzovoort – mensen met een eetstoornis zich-
zelf vrijwel uitsluitend beoordelen op basis van hun gewicht, lichaamsvor-
men en eetgedrag, en hoe goed ze die factoren onder controle kunnen hou-
den (Fairburn et al., 2003). Deze overwaardering komt tot uiting in 
schema’s die iemands aandacht richten op informatie uit de omgeving die 
te maken heeft met lichaamsvorm en eten, en in schema’s die de interpreta-
tie van deze informatie kleuren (Williamson et al., 2004). Dit kan vervol-
gens een vicieuze cirkel creëren, waarbij het doel om af te vallen ertoe leidt 
dat bepaalde informatie meer opvalt (bijvoorbeeld de eigen ‘dikke’ li-
chaamsdelen), met als gevolg dat er meer aandacht naar deze informatie 
gaat en die uitgebreid wordt verwerkt, wat vervolgens weer leidt tot de ac-
tivatie van het oorspronkelijke doel van gewichtsverlies, enzovoort (Wil-
liamson et al., 2004). Volgens het meaning making model in eating disorders 
(MMM-ED; Marco et al., 2021) kan deze vicieuze cirkel ervoor zorgen dat 
de impliciete en expliciete ideeën en mentale representaties die mensen 
over de wereld hebben (meaning frameworks; George & Park, 2016) en de 
bijbehorende doelen en waarden meer en meer gaan draaien om gewicht, 
lichaamsvormen en eetgedrag (Marco et al., 2021). Iemands gedrag zal zich 
hierdoor steeds meer toespitsen op activiteiten die gericht zijn op ge-
wichts- en lichaamsvormgerelateerde doelen, bijvoorbeeld lijnen, purgeren 
of overmatig sporten (Marco et al., 2021).

Op korte termijn kunnen deze eetstoornisgedragingen de betrokkene 
een gevoel van identiteit geven (Croce et al., 2024) en een mate van samen-
hang en structuur in het leven (Fox & Leung, 2009; Ison & Kent, 2010; Ser-
pell et al., 1999), en dus een manier zijn om zin te geven aan het leven. Vol-
gens het MMM-ED zijn zulke eetstoornisgedragingen echter een 
disfunctionele manier om zingeving te creëren, die ook nog eens interfere-
ren met toegang tot adaptievere bronnen van zingeving (Marco et al., 
2021), zoals positieve relaties met anderen, gezondheid en persoonlijke 
ontwikkeling (Emmons, 2003; Schnell, 2011). Daarnaast kan de gevormde 
identiteit rond eetstoornis, gewichtsbeheersing en slankheid (Verschueren 
et al., 2018) ervoor zorgen dat wanneer er niet aan het ideaal kan worden 
voldaan, men gevoelens van schaamte en walging ervaart en zichzelf als 
onwaardig ziet (Glashouwer & de Jong, in druk). Tot slot lijkt het nuttig dat 
mensen binnen verschillende levensdomeinen doelen nastreven, zodat ze 
van domein kunnen wisselen wanneer mocht blijken dat een bepaald doel 
(tijdelijk) onhaalbaar is (Kashdan et al., 2023). Wie uitsluitend doelen na-
streeft binnen één levensdomein – zoals mensen met een eetstoornis doen 
die enkel streven naar doelen op het gebied van gewicht en lichaamsvor-
men –, loopt het risico ontmoedigd te raken wanneer hij of zij geconfron-
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teerd wordt met moeilijkheden binnen dat ene domein of wanneer die doe-
len onbereikbaar blijken (Kashdan et al., 2023). Kortom, een disfunctionele 
wijze van zingeving creëren, die daardoor toegang tot 
adaptievere bronnen van zingeving inperkt, een identi-
teit gefocust op de eetstoornis en uitsluitend doelen heb-
ben binnen één levensdomein – dit alles leidt ertoe dat 
mensen met een eetstoornis op de lange termijn juist een 
laag gevoel van zingeving ervaren (Marco et al., 2020). 
Om daarmee om te gaan, zetten zij (paradoxaal genoeg) 
weer eetstoornisgedragingen in (Fox & Leung, 2009), 
waardoor er een vicieuze cirkel ontstaat die de eetstoor-
nis juist in stand houdt (Marco et al., 2021).

Deze theorie lijkt te worden ondersteund door empi-
risch onderzoek naar de relatie tussen eetstoornissen en 
zingeving. Zo ervaren mensen met een eetstoornis een la-
gere mate van zingeving (Marco et al., 2017), existentieel 
welbevinden (Fox & Leung, 2009) en tevredenheid met 
zinvolle levensdomeinen (zoals familie, vrienden en school; van Doornik et 
al., 2021) dan mensen zonder eetstoornis. Ook blijkt de mate van ervaren zin-
geving samen te hangen met de ernst van de eetstoornissymptomen (Marco 
et al., 2019). Daarnaast laat longitudinaal onderzoek onder jongeren met ano-
rexia nervosa zien dat een verbetering in eetstoornissymptomen samen-
hangt met een toename in tevredenheid met zinvolle levensdomeinen (van 
Doornik et al., 2022). Tot slot heeft een recent grootschalig onderzoek in de 
algemene populatie aangetoond dat zingeving een causale invloed heeft op 
eetstoornissymptomen (Schutzeichel et al., 2024; voor meer informatie over 
het causaal detectiealgoritme dat in dit onderzoek is gebruikt, zie Waldorp 
et al., 2025). Samen lijken deze bevindingen erop te wijzen dat zingeving een 
veranderbare factor is, die kan fluctueren met de ernst van de eetstoornis-
symptomen en daardoor mogelijk relevant is om in de behandeling aan te 
pakken (van Doornik et al., 2022).

MCP-ED: een zingevingsgerichte therapie voor eetstoornissen Hoewel 
meerdere onderzoekers erop gewezen hebben dat het nuttig kan zijn om 
aan de huidige eetstoornisbehandelingen een behandelcomponent toe te 
voegen die zich richt op zingeving (de Vos et al., 2017; Marco et al., 2020), 
was daar nog geen behandelprotocol voor ontwikkeld. Om die reden heb-
ben wij een nieuw protocol ontwikkeld, genaamd ‘zingevingsgerichte psy-
chotherapie voor jongeren met een eetstoornis’ (meaning-centered psycho-
therapy for eating disorders; MCP-ED; van Doornik et al., 2024). Het doel 
van MCP-ED is om het gevoel van zingeving te vergroten en jongeren zo te 
ondersteunen in het proces van herstel van de eetstoornis. 

MCP-ED is ontwikkeld in samenwerking met therapeuten en jongeren 
die een eetstoornis hebben, en is gebaseerd op het individuele MCP-proto-
col (Breitbart et al., 2018) en de Nederlandse variant van MCP voor mensen 
met kanker die curatief behandeld zijn (van der Spek et al., 2017). MCP-ED 
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bestaat uit zes wekelijkse sessies, waarin theorie wordt besproken, erva-
ringsgerichte oefeningen worden gedaan en huiswerkopdrachten worden 
meegegeven die gaan over thema’s gerelateerd aan zingeving (van Doornik 
et al., 2024). Aanpassingen die zijn doorgevoerd omvatten onder andere 
een vermindering van het aantal sessies van acht naar zes, en wijzigingen in 
onderwerpen, oefeningen en terminologie, om die beter te laten aansluiten 
bij de adolescente leeftijdsgroep en hun klachtenpatroon. Zo wordt het 
concept zingeving beschreven als een gereedschapskist waar verschillende 
instrumenten in zitten die de jongere eruit kan halen om met zingeving aan 
de slag te gaan (van Doornik et al., 2024). De vier bronnen van zingeving uit 
de eerdere MCP-protocollen (deze omvatten het persoonlijke levensver-
haal, omgaan met tegenslag, je leven vormgeven en ervaringen) worden in 
MCP-ED dan ook beschreven als ‘tools’. De sessies duren een uur en worden 
gegeven door een vaste therapeut die getraind is in het geven van MCP-ED. 
Er wordt gebruikgemaakt van een werkboek. Tijdens elke sessie staat één 
van de vier bronnen van zingeving centraal (voor een gedetailleerd over-
zicht van de sessies, zie tabel 1; van Doornik et al., 2024).

Empirische bevindingen Om een eerste idee te krijgen van de effectiviteit 
van MCP-ED hebben we een randomized controlled trial uitgevoerd onder 
een grote groep jonge vrouwen met zorgen over lichaam en gewicht (voor 
een uitgebreide beschrijving van deze studie, zie van Doornik et al., 2024). 
Het voornaamste doel was te onderzoeken of MCP-ED effectief is in het 
verhogen van een algeheel gevoel van zingeving (gemeten met de MLQ; 
Steger et al., 2006). Daarnaast werd gekeken of een eventuele verhoging in 
zingeving zichtbaar was voor elk van de drie componenten van zingeving 
(purpose, comprehension en mattering, gemeten met de MEMS; George & 
Park, 2017) en wat het effect van MCP-ED was op de secundaire uitkomst-
maten, te weten eetstoornissymptomen (gemeten met de EDE-Q; Fairburn 
& Beglin, 2008), symptomen van angst, stress en depressiviteit (gemeten 
met de DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), psychologisch welbevinden 
(gemeten met de Ryff’s PWB Scales; Ryff, 1989) en tevredenheid met zin-
volle levensdomeinen (gemeten met de BMSLSS-C; Zullig et al., 2009). 

Na het invullen van de voormeting werden in totaal 134 eerstejaars 
vrouwelijke psychologiestudenten met verhoogde zorgen over lichaam en 
gewicht (gescreend met de Weight Concern Scale; Killen et al., 1994) (ge-
middelde leeftijd = 19,72, SD = 2,14, gemiddeld BMI = 23,86, SD = 5,51) geran-
domiseerd over de experimentele conditie (n = 67) en de wachtlijstconditie 
(n = 67). Deelnemers in de experimentele conditie kregen een therapeut 
toegewezen en volgden de zes wekelijkse sessies van MCP-ED in de taal van 
hun voorkeur (Nederlands, Duits of Engels). Vanwege de COVID-19-pande-
mie werden de sessies via videobellen gehouden. De nameting en follow-
upmeting werden respectievelijk direct na de laatste sessie en 4 weken 
later ingevuld. De deelnemers in de wachtlijstconditie vulden enkel de vra-
genlijsten op de drie meetmomenten in. Van de 134 deelnemers vielen er 
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Sessie Inhoud Oefeningen Huiswerk

1 Kennismaking en 
introductie, theorie 
over het concept 
zingeving, de bron-
nen van zingeving 
en de relatie tussen 
zingeving en eet-
stoornissen

Definiëren van zingeving, bespreken en 
opschrijven van zinvolle ervaringen van 
de afgelopen week, bekijken van een 
video over de ervaring van andere jon-
geren met een eetstoornis wat betreft 
zingeving

Schrijf elke dag minimaal 
één ervaring op die je als 
zinvol hebt ervaren

2 Levensverhaal (1) Bespreken en opschrijven van meege-
maakte positieve en negatieve ervarin-
gen en de bijbehorende levenslessen, 
bespreken en opschrijven van herin-
neringen/ervaringen die opkomen bij de 
emoties blijdschap, verdriet en spijt, be-
spreken en opschrijven van belangrijke 
mensen in je leven, bespreken en maken 
van een woordweb met antwoorden op 
de vraag ‘wie ben ik?’

Maak een overzicht van 
de belangrijkste ervarin-
gen, herinneringen, men-
sen, relaties en gewoon-
ten die bepalend zijn 
geweest voor de persoon 
die je nu bent

3 Levensverhaal (2) Bespreken en maken van een tijdlijn van 
je persoonlijke levensverhaal tot nu toe, 
bespreken en maken van een toekom-
stige tijdlijn 

Bespreek de gemaakte 
tijdlijnen met een of 
meerdere voor jou be-
langrijke mensen

4 Omgaan met tegen-
slag

Bespreken en opschrijven van beperkin-
gen en tegenslagen waar je momenteel 
mee te kampen hebt en hoe je hiermee 
omgaat, bespreken en opschrijven van 
tools die je al goed gebruikt (tops) en 
tools die je meer wilt gaan gebruiken 
(tips), maken van een lijst van vijf 
doelen die je zou willen behalen in de 
nabije toekomst

Kies één doel van de lijst, 
maak een stappenplan om 
naar dat doel te werken 
en zet de eerste stap van 
het stappenplan

5 Je leven vormgeven 
en ervaringen

Bespreken en opschrijven van situaties 
waarin je moed hebt getoond, verant-
woordelijkheid hebt genomen of toege-
wijd was, bespreken van betekenisvolle 
ervaringen en daar een creatieve uiting 
aan geven (maak een tekening, bekijk 
foto’s, laat een gerelateerd voorwerp 
zien)

Maak een overzicht van 
de dingen die je hebt 
geleerd tijdens MCP-ED, 
neem een vervolgstap van 
het stappenplan naar het 
gekozen doel

6 Presenteren van 
levenslessen en een 
terugblik op MCP-ED

Presenteren van het overzicht van de 
dingen die je hebt geleerd tijdens MCP-
ED en dit bespreken, beantwoorden van 
vragen als reflectie op MCP-ED
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negen uit vóór de nameting en nog een deelnemer viel uit vóór de follow-
upmeting (totale drop-out = 7,5%; van Doornik et al., 2024).

Tabel 2 geeft een overzicht van de gemiddelden en standaarddeviaties 
van de uitkomstmaten op alle meetmomenten. Tabel 3 toont de resultaten 
van de uitgevoerde ANCOVA’s (voor een uitgebreide beschrijving van de 
statistische analyses en resultaten, zie van Doornik et al., 2024). In lijn met 
onze verwachting lieten de resultaten zien dat de deelnemers in de experi-
mentele conditie meer zingeving rapporteerden direct na de laatste MCP-
ED-sessie en een maand later, met een grote effectgrootte, in vergelijking 
met deelnemers uit de wachtlijstconditie (hierbij werd gecontroleerd voor 
de mate van zingeving bij de voormeting). Met andere woorden, deze be-
vindingen wijzen erop dat MCP-ED effectief is in het verhogen van zinge-
ving bij vrouwen met zorgen over lichaam en gewicht. Verder werd met be-
trekking tot de secundaire uitkomstmaten gevonden dat MCP-ED effectief 
was in het verminderen van eetstoornissymptomen, en van symptomen van 
angst, stress en depressiviteit, en in het verhogen van de drie componenten 
van zingeving, psychologisch welbevinden en tevredenheid met norma-
tieve levensdomeinen, alles met medium tot grote effectgrootte (van Door-
nik et al., 2024).

Deze studie leverde dus het eerste bewijs dat 
MCP-ED een effectieve interventie is in het ver-
hogen van zingeving bij vrouwen met zorgen over 
lichaam en gewicht. Dat MCP-ED ook voor een 
vermindering in eetstoornissymptomen zorgde, 
was een veelbelovend resultaat. Een belangrijke 
limitatie was echter dat dit onderzoek tijdens de 
COVID-19-pandemie werd uitgevoerd, waardoor 
de effecten wellicht positiever uitvielen: aange-

zien de deelnemers mogelijk meer stress ervoeren en er minder menselijke 
interactie mogelijk was, profiteerden zij mogelijk meer van MCP-ED dan ze 
zonder COVID-19-restricties zouden hebben gedaan. Daarom is recent een 
replicatiestudie uitgevoerd onder vrouwen met zorgen over lichaam en ge-
wicht (N = 131; Schutzeichel et al., 2025). Daaruit bleek dat MCP-ED voor 
vrouwen met zorgen over lichaam en gewicht ook post-COVID-19 leidt tot 
een toename in zingeving, en voor een afname in eetstoornissymptomen en 
comorbide angst- en depressieklachten.

Een belangrijke vervolgstap is toetsen of MCP-ED ook effectief is in een 
klinische groep van jongeren met een eetstoornis. Om dit uit te zoeken, voe-
ren we momenteel een single case experimental design uit waaraan 16 adoles-
centen met een eetstoornis deelnemen. Deelnemers zijn vrouwelijke adoles-
centen van minimaal 14 jaar oud die voldoen aan de DSM-5-criteria voor een 
eetstoornisclassificatie (anorexia nervosa, boulimia nervosa of een eetstoor-
nis anders omschreven met kenmerken van anorexia nervosa of boulimia 
nervosa), die in behandeling zijn voor hun eetstoornis en bij wie er geen 
sprake is van een acute (medische) crisis. Gedurende de gehele studie vullen 
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uitkomstmaten (aangepast van: van Doornik et al., 2024, p. 184)

Experimentele conditie Wachtlijstconditie

Pre-  
interventie 

(n = 67)

Post-  
interventie  

(n = 61)

Follow-up 
(n = 61)

Pre-  
interventie 

(n = 67)

Post-  
interventie  
(n  = 64)

Follow-up 
(n = 63)

Gemiddelde 
(SD)

Gemiddelde 
(SD)

Gemiddelde 
(SD)

Gemiddelde 
(SD)

Gemiddelde 
(SD)

Gemiddelde 
(SD)

MLQ-P 19,88 
(6,89)

25,64 
(5,45)

25,02 
(6,14)

20,93 
(6,60)

21,95 
(6,23)

22,43 
(6,63)

MEMS

Comprehen-
sion    
(samenhang)

19,85 
(5,36)

24,26 
(5,14)

23,64 
(5,27)

20,57 
(5,39)

21,67 
(5,21)

21,35 
(5,79)

Purpose 
(doelen)

24,22 
(4,95)

27,79 
(4,15)

27,05 
(4,59)

24,01 
(5,05)

25,39 
(4,81)

25,49 
(5,08)

Mattering   
(‘ertoe doen’)

16,93 
(6,44)

20,54 
(5,93)

20,30 
(6,12)

18,24 
(6,40)

18,75 
(6,05)

18,83 
(6,71)

EDE-Q 2,73 
(1,20)

1,66 
(1,05)

1,77 
(1,13)

2,54 
(1,17)

2,43 
(1,27)

2,38 
(1,36)

DASS 

Totaal 45,97 
(25,70)

29,38 
(22,18)

33,70 
(25,34)

36,84 
(21,66)

39,13 
(24,04)

37,37 
(26,57)

Depressie 15,34 
(10,98)

8,72 
(8,56)

11,48 
(10,61)

11,73 
(9,60)

12,94 
(10,52)

12,10 
(11,13)

Angst 12,57 
(9,71)

7,67 
(7,40)

9,18 
(8,24)

10,21 
(7,89)

10,06 
(8,28)

10,29 
(8,94)

Stress 18,06 
(8,94)

12,98 
(8,28)

13,05 
(9,66)

14,90 
(8,25)

16,13 
(9,28)

14,98 
(9,15)

PWB 3,92 
(0,54)

4,34 
(0,58)

4,28 
(0,60)

3,98 
(0,54)

4,09 
(0,54)

4,08 
(0,59)

BMSLSS-C 3,38 
(0,74)

3,73 
(0,77)

3,69 
(0,72)

3,49 
(0,67)

3,52 
(0,66)

3,45 
(0,69)

Noot. BMSLSS-C = the Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale-College version (range 
1-5; hogere scores wijzen op hogere tevredenheid met zinvolle levensdomeinen); DASS = Depression, 
Anxiety, and Stress Scales, Totaalscore (range 0-126; hogere scores wijzen op meer pathologie) en sub-
schalen Depressie, Angst, Stress (0-42; hogere scores wijzen op meer symptomen van depressie, angst 
of stress); EDE-Q = Eating Disorder Examination Questionnaire (range 0-6; hogere scores wijzen op 
meer eetstoornispathologie); MEMS = Multidimensional Existential Meaning Scale, subschalen Com-
prehension (samenhang), Purpose (doelen), Mattering (ertoe doen) (range 5-35; hogere scores wijzen 
op meer zingeving); MLQ-P = Meaning in Life Questionnaire (MLQ), Presence-subschaal (range 5-35; 
hogere scores wijzen op meer zingeving); PWB = Ryff’s Psychological Well-Being Scales, Totaalscore 
(range 1-6; hogere scores wijzen op hoger psychologisch welbevinden). 
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de deelnemers twee keer per week een korte vragenlijst in, bestaande uit de 
MEMS om zingeving te meten (George & Park, 2017) en de ED-15-Y om eet-
stoornissymptomen te meten (Accurso & Waller, 2021), zowel tijdens de 
baselinefase waarin ze hun gewoonlijke behandeling volgen, als tijdens de 
interventiefase waarin ze naast hun gewoonlijke behandeling ook de zes we-
kelijkse sessies van MCP-ED volgen. Het moment van faseverandering wordt 
voor ieder van de deelnemers willekeurig bepaald, wat de mogelijkheid biedt 
om statistisch te toetsen of MCP-ED inderdaad effectief is in het verhogen 

Tabel 3 ANCOVA’s voor de primaire en secundaire uitkomstmaten post-
interventie en follow-up (aangepast van: van Doornik et al., 2024, p. 184)

ANCOVA

Post-interventie  
(N = 125)

Follow-up 
(N = 124)

F p ηp
2 F p ηp

2

MLQ-P 40,22 < 0,001 0,25 14,97 < 0,001 0,11

MEMS

Comprehension  
(samenhang)

26,98 < 0,001 0,18 15,74 < 0,001 0,12

Purpose 
(doelen)

15,36 < 0,001 0,11 4,32 0,040* 0,04

Mattering  
(‘ertoe doen’)

14,28 < 0,001 0,11 8,59 0,004 0,06

EDE-Q 40,80 < 0,001 0,25 19,49 < 0,001 0,14

DASS

Totaal 26,49 < 0,001 0,18 6,90 0,010 0,05

Depressie 18,38 < 0,001 0,13 2,22 0,139 0,02

Angst 12,50 0,001 0,09 4,46 0,037* 0,04

Stress 20,80 < 0,001 0,15 7,72 0,006 0,06

PWB 27,65 < 0,001 0,19 14,08 < 0,001 0,10

BMSLSS-C 7,41 0,007 0,06 13,63 < 0,001 0,10

Noot. BMSLSS-C = the Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale-College 
version; DASS = Depression, Anxiety, and Stress Scales, Totaalscore en subschalen De-
pressie, Angst, Stress; EDE-Q = Eating Disorder Examination Questionnaire; MEMS = 
Multidimensional Existential Meaning Scale, subschalen Comprehension (samenhang), 
Purpose (doelen), Mattering (ertoe doen); MLQ-P = Meaning in Life Questionnaire 
(MLQ), Presence-subschaal; PWB = Ryff’s Psychological Well-Being Scales, Totaalscore.   
* Wordt als niet-significant beschouwd na het toepassen van de Bonferroni-Holm-correctie.
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van zingeving en het verminderen van eetstoornissymptomen (voor meer 
informatie over dit type design, zie Onghena, 2020). 

Conclusie en klinische implicaties

De afgelopen jaren is het concept zingeving een steeds prominentere plek 
gaan innemen binnen de klinische psychologie. Niet ten onrechte, want uit 
de literatuur komt een eenduidig beeld naar voren: een lage mate van zin-
geving hangt samen met een verscheidenheid aan mentale problemen. Dit 
onderstreept hoe belangrijk het is om in de klinische praktijk samen met 
cliënten stil te staan bij het onderwerp zingeving. Ook kan het nuttig zijn 
om tijdens de behandeling de mate van ervaren zingeving te monitoren, 
waarvoor recent ontwikkelde multidimensionele vragenlijsten gebruikt 
kunnen worden. Op deze manier kan tevens de inschatting worden ge-
maakt om al dan niet extra behandelcomponenten of interventies gericht 
op zingeving in te zetten. 

Een van deze zingevingsgerichte interventies is meaning-centered psy-
chotherapy (MCP). MCP is een theoriegestuurde en empirisch onder-
bouwde interventie, die goed lijkt te passen binnen het cognitief-gedrags-
therapeutisch kader. De werkwijze en inhoud van de individuele sessies, 
met een duidelijke agenda, stilstaan bij gedachten omtrent zingeving en 
(thuis)opdrachten gericht op het uitvoeren van ander gedrag, sluiten aan 
bij de reguliere aanpak van (derde generatie) cognitief-gedragstherapeuti-
sche interventies. MCP lijkt goed toepasbaar voor een verscheidenheid aan 
aandoeningen; hier liggen voor vervolgonderzoek nog diverse 
mogelijkheden.

In dit artikel is stilgestaan bij een toepassing van MCP voor eetstoornis-
sen (MCP-ED). Twee effectiviteitsstudies toonden positieve resultaten wat 
betreft het verhogen van zingeving en het verminderen van eetstoornis-
symptomen. Klinisch vervolgonderzoek moet verder uitwijzen of MCP-ED 
inderdaad een belangrijke aanvullende interventie kan zijn in de behande-
ling van eetstoornissen, en in hoeverre MCP effectief kan worden ingezet 
bij andere mentale aandoeningen.
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Summary
The importance of meaning in life and meaning-centered psychotherapy: an overview 
and application for eating disorders
This review article discusses meaning in life, a topic that for a long time received 
little attention in psychology. However, the development of clear definitions and 
reliable measures resulted in a renewed interest. Studies showed that low levels of 
meaning in life are associated with a variety of mental problems, while high levels of 
meaning in life are related to positive mental health. Furthermore, research showed 
that meaning in life can be effectively increased by means of meaning-centered 
psychotherapy (MCP), an intervention that may have broad applicability across a 
variety of conditions. The current article describes an application of MCP for eating 
disorders (MCP-ED). Two studies in women with weight and shape concerns showed 
that MCP-ED can effectively increase meaning in life and reduce eating disorder 
symptoms. Therefore, future clinical research should examine whether MCP-ED 
might be an important addition to the treatment of eating disorders, and whether 
MCP can be effectively applied to other mental disorders.
Keywords meaning in life, meaning-centered psychotherapy, eating disorders
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