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Tijdschrift Gedragstherapie vanaf 
2026 digitaal

Kennis over CGT altijd en overal bij de hand

Het jaar 2026 wordt een jaar van grote veranderingen voor Gedragsthera-
pie, Tijdschrift voor Gedragstherapie en Cognitieve Therapie: vanaf maart zal 
het tijdschrift voor het eerst volledig digitaal verschijnen. Alle artikelen 
zullen vrij toegankelijk (open access) zijn en overal te lezen – waar en wan-
neer je maar wilt. Daarmee heb je straks wetenschappelijke kennis over 
cognitieve gedragstherapie (CGT) altijd binnen handbereik.

Via de nieuwe online omgeving van het tijdschrift zullen de artikelen 
eenvoudig te vinden zijn, te delen met  collega’s en voor eigen gebruik op te 
slaan en te labelen. De verwachting is dat de digitale beschikbaarheid de 
impact van de wetenschappelijke informatie vergroot en de vertaalverslag 
naar de behandelpraktijk vergemakkelijkt. Bovendien is het digitale tijd-
schrift een stuk milieuvriendelijker. 

Uit een lezersenquête in 2024 bleek dat 57% van de respondenten de voor-
keur geeft aan een digitale versie en 30% aan een combinatie van digitaal 
en papier. Op termijn zal de digitale editie de papieren versie volledig ver-
vangen, maar voorlopig blijft het mogelijk om (tegen kostprijs) papieren 
exemplaren te ontvangen. De overstap naar digitaal sluit aan bij de bredere 
nationale en internationale trend dat steeds meer wetenschappelijke tijd-
schriften hun artikelen digitaal en open access publiceren. 

Het tijdschrift blijft elk kwartaal verschijnen en wordt vanaf maart 
2026 standaard per e-mail verstuurd naar alle leden van de VGCt en de 
VVGT (de Nederlandse en Vlaamse verenigingen voor gedragstherapie). 
Alle nieuwe artikelen en het archief van de afgelopen jaren zijn via de 
website te raadplegen. Meer informatie en de link naar de nieuwe website 
volgen in 2026.

Kim de Jong, voorzitter Stichting Tijdschrift voor Gedragstherapie
Elske Salemink, hoofdredacteur Gedragstherapie, Tijdschrift voor Gedrags-
therapie en Cognitieve Therapie
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Figuur 1 Ontwerp van de nieuwe website




